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Notre philosophie 
La vie en vert. Notre magazine oliv s’adresse à toutes celles et tous 
ceux qui ont opté pour une alimentation moderne, équilibrée et 
naturelle, qui ont fait le choix conscient de respecter nos ressources 
de manière durable et qui sont soucieux non seulement de leur propre 
bien-être mais aussi de celui des autres. 4 fois par an en français et 
12 fois en allemand, nous offrons à nos lectrices et lecteurs des récits 
captivants, des informations d’ordre général ou des éclaircissements 
tout autour des thèmes de «la vie en vert». Nos expéditions à travers 
le monde des produits certifiés mènent de la plantation jusqu’au 
produit fini et invitent à la découverte.

oliv est proposé
•	dans les magasins bio et de diététique, dans les drogueries,  
	 les pharmacies et chez Alnatura
•	sur les circuits de vente directe (magasins agricoles et marchés)
•	 lors d’événements dédiés à la nature, de salons et d’expositions 
 
oliv est de plus partenaire d’associations et d’organisations.

Données techniques

Parution:	 12 fois par an en allemand 
	 4 fois en français (fév/mai/sep/nov)

Tirage:	 36 000 exemplaires en allemand 
	   5 000 exemplaires en français

Format:	 A4 haut, 210 × 297 mm

Editeur:	 Vita Oliv AG  
	 Staufferstrasse 2 
	 CH-5703 Seon 
	 Tel.: +41 62 552 04 00 
	 www.oliv-zeitschrift.ch
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 �Lecteurs suisse 

Suisse alémanique	 68 000  
Suisse romande	 16 000

 �Genres 

Homme	 11	 % 

Famme	 89	 % 

 �Structure d’âge 

20 – 49 Années	 35,3	 % 

50 ans et plus	 64,7	 %

 �Formes d’alimentation 

Mangeurs de viande	 21,9	 % 

Flexitarien	 45,7	 % 

Végétarien	 25,8	 % 

Végétalien	 6,6	 %

 �Fidélité des lecteurs 

Régulièrement/toujours	 80,1	 %  
Occasionnellement (jusqu’à 5 – ×)	 18,9	 %

 �Influence sur le comportement d’achat 

Contributions rédactionnelles	 85,6	 %  
Annonces	 82,3	 %

 �Pondération des intérêts 

Santé/Nutrition	 79	 %  

Recettes	 63	 % 

Producteurs/reportages	 67	 % 

Soins naturels	 51	 % 

Informations sur les produits	 54	 %

 �Lecteurs par foyer	 Ø 1,6



44Données médiasDonnées médias//20242024Vos dates en 2024

Allemand Délais réservation Délais supports Parution

01	 |	2024 20.11.2023 22.11.2023 27.12.2023

02	|	2024 20.12.2023 22.12.2023 26.01.2024

03	|	2024 22.01.2024 24.01.22024 23.02.2024

04	|	2024 19.02.2024 21.02.2024 25.03.2024

05	|	2024 25.03.2024 27.03.2024 26.04.2024

06	|	2024 29.04.2024 01.05.2024 31.05.2024

07	|	2024 27.05.2024 29.05.2024 28.06.2024

08	|	2024 24.06.2024 26.06.2024 26.07.2024

09	|	2024 29.07.2024 31.07.2024 30.08.2024

10	 |	2024 26.08.2024 28.08.2024 24.09.2024

11	 |	2024 23.09.2024 25.09.2024 25.10.2024

12	 |	2024 28.10.2024 30.10.2024 29.11.2024

01	 |	2025 24.11.2024 26.11.2024 27.12.2024

Français Délais réservation Délais supports Parution

Fév/Mars 13.12.2023 15.12.2023 26.01.2024

Mai/Juin 18.03.2024 20.03.2024 26.04.2024

Sep/Oct 22.07.2024 24.07.2024 30.08.2024

Nov/Déc 16.09.2024 18.09.2024 25.10.2024
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2 /1 pages 1/2 page                  1/2 page 1/1 page

1/3 page                  1/3 page 1/4 page                  1/4 page 1/8 page horizontale

Emplacement spécial page 1/1:	
2e et 3e page de couverture	 + 10%
4e page de couverture	 + 15%

Suppléments:
directive sur l’emplacement: 
10% en sus  
Exclusivité (placement d’annonces) : 
10% en sus  

Annonces

Formats Francs-bords (L × H)* 
+ 5 mm fond perdu

Tirage en allemand  
CHF

Tirage en franÇais  
CHF

2 /1	 pages 420 × 297 mm* 7 800.‒ 5 750.‒

1/1	 page 210 × 297 mm* 4 400.‒ 3 000.‒

1/2 	 de page verticale 105 × 297 mm* 2 250.‒ 1 500.‒

1/2  	de page horizontale 210 × 146 mm* 2 250.‒ 1 500.‒

1/3  	de page verticale 76 × 297 mm* 1 900.‒ 1 250.‒

1/3  	de page horizontale 210 × 99 mm* 1 900.‒ 1 250.‒

1/4  	de page verticale 92 × 136 mm 1 250.‒ 750.‒

1/4 	 de page horizontale 210 × 75 mm* 1 250.‒ 750.‒

1/8  	de page horizontale 92 × 65 mm 650.‒ 380.‒

Tirage en allemand  
CHF

Tirage en franÇais  
CHF

6 900.‒ 4 800.‒

4 000.‒ 2 400.‒

2 100.‒ 1 250.‒

2 100.‒ 1 250.‒
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horizontale horizontale

horizontale

 Encarts et autres insertions:
les prix, les formats et l’emplacement  
des encarts seront communiqués  
sur demande.
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ZUTATEN
2 EL  Rapunzel Olivenöl
1   kleine Zwiebel, fein gewürfelt
1   Knoblauchzehe, fein gewürfelt
500 g  Kartoffeln, geschält und   

 in Würfel geschnitten
3   Karotten, geschält und in 
  Scheiben geschnitten
1 l   Rapunzel Gemüsebrühe
2 EL  Rapunzel Mandelmus weiss
  Rapunzel Kräutersalz
  Pfeffer
½ Bund  Petersilie, fein gehackt

BRAUNES MANDELMUS

Ein intensiv- 
aromatischer Genuss  
aus 100% Mandeln

Die feine Röstung und  
das sorgfältige Vermahlen 
verleihen dem Mus einen inten-
siven, aromatischen  Geschmack.  
Es ist nicht nur für die Süssspeisen das  
absolute Topping sondern es lassen sich 
auch wunderbar Saucen, Gemüsegerichte, 
Dips und Dressings damit verfeinern. 
Es gibt unendlich viele Möglichkeiten.

PUBLIREPORTAGE

Kartoffelsuppe mit Mandelmus

Pasta Carbonara

Für 4 Portionen | Zubereitungszeit: 40 Min. | Vegan | Rezept: Rapunzel Naturkost

Für 4 Portionen | Zubereitungszeit: 25 Min. | Vegan | Rezept: Rapunzel Naturkost

ZUBEREITUNG
1  Olivenöl erhitzen, Zwiebel- und Knoblauchwürfel 

andünsten. Kartoffeln und Karotten zugeben und kurz 
kurz mitdünsten. Mit Gemüsebrühe ablöschen und  
ca. 20 Minuten leicht köcheln lassen. 

2  Einen Teil des Gemüses mit einem Schaumlöffel aus  
dem Topf nehmen, in einem tiefen Teller beiseite stellen. 

3  Mandelmus in die Suppe rühren und die Suppe  
mit einem Stabmixer pürieren. Das Gemüse wieder 
zurück zur Suppe geben, kurz erhitzen und mit  
Kräutersalz und Pfeffer abschmecken. Suppe mit 
gehackter Petersilie garnieren.
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ZUBEREITUNG
1  Nudeln nach Packungsanleitung 

kochen. Olivenöl in einer Pfanne 
erhitzen und Tofu darin ca. 4 Minuten 
anbraten, Zwiebel und Knoblauch 
zugeben und kurz mitbraten. 

2  Das Mandelmus mit 450 ml Wasser 
und 1 EL Zitronensaft verquirlen  
und in die Pfanne geben. Sauce kurz 
aufkochen lassen. Mit Salz und 

Pfeffer kräftig würzen. Petersilie 
vorsichtig untermengen. 

3  Je nach gewünschter Konsistenz 
länger einkochen lassen oder  
1  bis  2 TL Johannisbrotkernmehl 
zugeben und nochmals  
aufkochen. 

TIPP: Grüne Erbsen zur Sauce geben!

Nussmuse sind nicht nur gesund, sie machen Speisen auch fein cremig.  
Wir präsentieren zwei Klassiker als vegane Varianten.

Die süssen Mandeln werden scho-
nend mit Wasserdampf blan- 
chiert und von ihrem Häutchen 
befreit. So zeichnet sich das  
Mus durch seinen äusserst feinen 
und milden Geschmack aus.  
Es ist ideal für die Zubereitung 
von Mandelmilch oder der per-
fekte vegane Rahmersatz. Auch 
anderweitig ist es vielseitig ver-
wendbar, z. B. zur Verfeinerung 
von Saucen und Süssspeisen.

WEISSES MANDELMUS 

100% süsse Mandeln, blanchiert und 
sorgfältig gemahlen.

ZUTATEN
500 g  Rapunzel Emmer-Penne Vollkorn
3 EL  Rapunzel Olivenöl nativ extra
200 g  Räuchertofu, klein gewürfelt
1   Zwiebel, klein gewürfelt
1   Knoblauchzehe
180 g  Rapunzel weisses Mandelmus  

 aus Europa oder Californien
1 EL  Zitronensaft
  Rapunzel Kräutersalz
  schwarzer Pfeffer aus der Mühle
1 Bund  Petersilie, fein gehackt

Optional: 1 bis 2 TL Johannisbrotkernmehl

NUSSMUSE  –  100 % NUSS MIT VIEL ERFAHRUNG, 
HINGABE UND SORGFALT GEFERTIGT

Nussmuse gehören zu den ersten Produkten, die Rapunzel  
in den 70er Jahren herstellte. Rapunzel verfügt daher über einen 
grossen Erfahrungsschatz in diesem Bereich. Neben der  
sorgfältigen Herstellung wird auch grosser Wert auf die Qualität 
der Rohstoffe gelegt. So kommen nur hochwertige Nüsse in  
die Rapunzel Nussmuse und stammen zu 100 % aus biologischem 
Anbau. Sie werden von langjährigen und vertrauenswürdigen 
Partnern geliefert, oftmals im Rahmen von Rapunzels eigenen 
Bio-Landwirtschaftsprojekten.

Weitere Informationen und Rezepte zu den Rapunzel Nussmusen 
finden Sie unter www.rapunzel.de/brotaufstriche-nussmuse

Genuss mit Nussmuse
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PUBLIREPORTAGE

Mediterraner  

Orzo-Salat

Zutaten 
Salat 
225 g Orzo Pasta
1 Paprika, gewürfelt
1 mittelgrosse Gurke, gewürfelt
200 g Cherrytomaten, halbiert
150 g Feta, gewürfelt
MANI Kalamata Oliven al naturale, geviertelt 
MANI getrocknete Tomaten in Olivenöl, gewürfelt
MANI Kapern in Olivenöl
Basilikum, gehackt 

Dressing
2 EL Zitronensaft
6 EL Bio-Olivenöl, z.B. MANI natives  
Olivenöl extra, Selection
1 TL Ahornsirup, Agavendicksaft oder Honig
Salz
Pfeffer

Zubereitung
Die Pasta nach Anleitung kochen. Mit dem 
Gemüse, den MANI Mezes (getrocknete  
Tomaten und Kapern), dem Feta, dem 
Basilikum und den MANI Kalamata Oliven  
al naturale in eine Salatschüssel geben.  
Alle Zutaten für das Dressing gut verrühren  
und über den Salat giessen. 

MANI Kalamata 
Oliven al naturale: 
Die MANI Kalamata Oliven  
al naturale entfalten unter 
der griechischen Sonne ihren 
typischen mild-fruchtigen 
Geschmack. Die Oliven 
werden natürlich entbittert 
und in feinem MANI Olivenöl 
sowie Oregano mariniert.

MANI Kapern in Olivenöl:
Die geschmackvollen, fruchtigen Kapern werden  
in MANI extra nativem Bio-Olivenöl eingelegt.  
Sie eignen sich auch als milde Vorspeise,  
Pizza belag und in Saucen – einfach köstlich!

MANI getrocknete 
Tomaten in Olivenöl:
Die getrockneten Tomaten von 
MANI werden in der Sonne 
Griechenlands getrocknet, 
nach traditionellem Rezept 
rehydriert sowie anschliessend 
in extra nativem Olivenöl  
von MANI eingelegt und mit 
Basilikum abgerundet.

Die Familie Bläuel leistet fortwährend Pionierarbeit. 
Bereits 1991 brachte sie das erste zertifizierte Bio- 

Olivenöl Griechenlands heraus. Der Respekt dem Lebendi-
gen gegenüber, achtsamer Umgang mit allen Ressourcen, ein 
empathisches und faires Miteinander sowie Transparenz im Tun 
sind die Grundwerte von MANI. Seit 2019 wird die Entwicklung 
des Unternehmens kooperativ durch Crowdfunding mit ethi-
schem Geld gestärkt.

Recettes avec placement de produit

 1/1 page 
Présentation d’une recette selon  
votre choix (préparation jusqu’à  
850 signets, espaces inclus),  
une photo (300 dpi), packshot du  
produit y compris une information  
(250 signets, espaces inclus).  
 
Édition allemande 

CHF 2 100.– net 
Édition française

CHF 1 450.– net

 1/2 page (NOUVEAU) 
Présentation d’une recette selon  
votre choix (préparation jusqu’à 
700 signets, espaces inclus),  
une photo (300 dpi).

Édition allemande  

CHF 1250.– net
Édition française

CHF 850.– net

 2/1 pages 
Présentation de deux recettes selon votre choix, votre logo en format eps,  
packshot des deux produits, y compris une information pour chaque,  
plus un portrait de l’entreprise (600 signets, espaces inclus) 
 
Édition allemande 

CHF 3 900.– net 
Édition française

CHF 2 500.– net

Aromatischer  
Aufstrich

ZUBEREITUNG
1  Sonnenblumenkerne über Nacht in  

Wasser einweichen.
2 Getrocknete Tomaten 2 Stunden einweichen. 
3 Einweichwasser von den Sonnenblumen- 

kernen abgiessen.
4 Tomaten aus dem Wasser nehmen und  

das Einweichwasser  
beiseite stellen.

5 Sonnenblumenkerne und Tomaten in 
ein hohes Gefäss geben und mit dem Stab- 
mixer pürieren. So viel Einweichwasser 
der Tomaten dazugeben, bis die gewünschte 
Konsistenz erreicht ist.

6 Frische Kräuter dazugeben und alles gut mischen.
7 Mit Salz und Pfeffer würzen.  

ZUTATEN
200 g  Sonnenblumenkerne
200 g Tomaten getrocknet
  frische Kräuter (Oregano,  

 Rosmarin, Thymian etc.)
  Salz und Pfeffer

ANZEIGE

Ungeschält schwer verdaulich
Biologisch angebaute Nüsse, Samen und Kerne sowie 

deren Öle sind nicht nur sehr gute Omega-3-Lieferan-

ten. Auch als Eiweissquelle sind sie sehr wertvoll und 

bei vegetarischer oder veganer Ernährung geradezu 

unerlässlich. Um die Inhaltsstoffe für den Körper zu-

gänglich zu machen, sollte man eine paar Dinge be-

achten, erklärt Nigèle Gfeller: «Die Nährstoffe und 

Fettsäuren in Samen und Kernen sind gut verschlos-

sen in einer kräftigen Schale, besonders beim Leinsa-

men, beim ungeschälten Hanf und bei ungeschälten 

Sonnenblumenkernen. Der Körper benötigt deshalb 

eine beachtliche Verdauungsleistung, um die Samen 

samt Schale zu verarbeiten.» Geschrotet oder gar als 

Mehl seien Kerne und Samen bekömmlicher und die 

Omega-3-Fettsäuren besser verfügbar. Gut zu wissen: 

Der Biofachhandel bietet Nüsse und Samen teils auch 

als Mehl, geschält oder als kaltgepresste, hochwerti-

ge Öle an.  

Traubenkernöl wird aus den Samen der Weintrauben gewonnen.  
Daneben gibt es kaltgepresste Öle von Nüssen und Samen. 

Aus gerösteten Samen und Kernen kann Knuspermüesli machen. 
Es ist gesund, spendet Energie und macht lange satt.
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Eine der wichtigsten Regeln lautet daher: Immer einen 

Blick auf die Zutatenliste werfen. Je weniger auf der Lis-

te steht, desto besser, sagt der italienische Gelatobot-

schafter Eugenio Morrone: «Ein gutes Gelato hat nicht 

viele Zutaten. Milch, Rahm, Zucker, Pistazien oder Ha-

selnüsse oder frisches Obst für ein Sorbet.»

Apropos frisches Obst: Wie beim Kochen sollte auch bei 

der Herstellung von Glacé auf Saisonalität geachtet 

werden. Vollreife, saisonale Früchte sind geschmack-

voll und süss. Dementsprechend muss Glacé aus saiso-

nalen Früchten und Beeren weniger gesüsst werden. 

Ganz ohne geht es aber nicht. Denn Zucker sorgt nicht 

nur für die Süsse, er senkt auch den Gefrierpunkt, was 

den Balanceakt zwischen harter und weicher Eismasse 

bei der Herstellung erleichtert. Ausserdem bindet er 

Wassermoleküle, was wiederum die Bildung von Eis-

kristallen verhindert und die cremige Textur erhält. 

Booja-Booja, ein englisches Unternehmen, das sich 

bereits 1999 auf die Produktion von milchfreier und ve-

ganer Bio-Schokolade und -Pralinen spezialisierte und 

später auch Ice Cream ins Programm aufnahm, ersetzt 

den Zucker in seinen Kreationen mittlerweile durch 

Kokosnuss- und Agavensirup. 

Glacé aus reifen, saisonalen  
Früchten und Beeren  

muss weniger gesüsst werden. 

FOKUS

Ausgesuchte natürliche Zutaten versprechen feinsten Glacégenuss. 

Süsses ohne Kristallzucker geniessen: Als Alternative  
kommt Kokosnuss- oder Agavensirup zum Einsatz. 

Weleda straffende Gesichtspflege 
Granatapfel & Maca

Feuchtigkeit, Regeneration und Energie 
für müde Hautzellen: Dank der hochwirk-
samen Rezeptur des straffenden Serums

werden Falten gemindert und die  
Gesichtshaut wird bereits nach 2 Wochen 

sichtbar gestrafft. Nicht komedogen.

www.weleda.ch
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Die Kolumnistin äussert ihre persönliche Meinung.  
Diese muss nicht mit der Meinung der Redaktion übereinstimmen. 

V ogelfutter» lachten die älteren Vortragsbesucher noch vor 

wenigen Jahren, wenn ich Hirse als wohlschmeckende Zu-

tat der schnellen Küche pries. Beim Mittagessen in Kindergärten 

und Schulen hingegen bringt Hirse schon länger Abwechslung 

auf den Speiseplan. Das ist gut so, denn Hirse ist ein wunderba-

rer Nährstofflieferant. Sie ist eine gute Eiweissquelle, enthält aber 

kein Klebereiweiss und ist damit für die glutenfreie Ernährung 

geeignet. Hirse ist das Getreide mit dem höchsten Eisengehalt 

und zudem reich an Magnesium. In der Volksheilkunde wird  

Hirse bei Bindegewebsschwäche, Haarausfall oder Verdauungs-

beschwerden angewendet. Inhaltsstoffe wie Kieselsäure, Ballast-

stoffe, Polyphenole und weitere sekundäre Pflanzenstoffe sind 

für die Wirkungen verantwortlich. 

Hirse dürfte die älteste kultivierte Getreideart und schon vor 

rund 10 000 Jahren verzehrt worden sein. In der Schweiz wurde 

die Rispenhirse schon zu Zeiten der Pfahlbauer angebaut und 

diente auch im Mittelalter als wertvolles Nahrungsmittel. Auf-

grund der relativ geringen Erträge verlor die Kultur jedoch an 

Bedeutung. Global hingegen ist Hirse nach wie vor ein wichtiges 

Getreide. Die Pflanze hat eine kurze Wachstumsperiode, gedeiht 

auch auf kargen Böden und bei Wassermangel. Dank dieser Ei-

genschaften gewinnt Hirse auch bei uns wieder an Bedeutung. 

So wuchs die hiesige Hirseanbaufläche in den vergangenen Jah-

ren stetig an; allerdings auf tiefem Niveau: auf knapp 200 Hekt-

are wächst das Getreide. 

Ich schätze Hirse in der Küche sehr. Sie ist schnell zubereitet. 

Wichtig ist das heisse Abspülen vor dem Kochen, damit sie nicht 

bitter schmeckt. Dann in der doppelten bis 2,5-fachen Flüssig-

keitsmenge aufkochen, 10 Minunten zugedeckt köcheln und 

schliesslich ausquellen lassen. Hirse schmeckt als süsser Auf-

lauf mit Obst, als pikanter Gemüseauflauf, als «Hirsotto», im 

Salat oder in der Suppe. 

KOLUMNE 

Rosemarie Zehetgruber ist Ernährungs expertin  
bei gutessen consulting. www.gutessen.at

Ein Hoch auf die Hirse

35oliv-zeitschrift.ch

Hast du dich schon einmal seltsam  
gefühlt? Anders als die Anderen?  
Fremd oder sogar ungenügend,  
minderwertig, unbedeutend?

Keine Lust mehr
auf Entfremdung?

MARKTNOTIZ

Ich mich auch. Aber dann habe ich  
optimiert, visualisiert und affirmiert,  
mit Büchern, Kursen und auf YouTube. 
Und dann wurde ich ganz traurig,  
weil ich mich nicht mehr wiedererkannt 
habe – weil ich mich verloren habe  
im Bestreben, jemand anderes zu sein.

Erkennst du dich wieder? Dann ist die
Körpertherapie vielleicht auch dein  
Zuhause. Am Kientalerhof erlernst du  
die unterschiedlichsten Methoden.  
Vor allem aber lernst du, dir selbst und 
dem geschenkten Leben treu zu sein.

Info-Webinare 19 - 20 Uhr* (Auswahl):
Mi, 9. Aug.: Esalen Massage / Trager Th.
Mi, 16. Aug.: Craniosacral-Therapie

Kennenlerntage*  
(mit Probe-Behandlung):
Mo, 9. Okt. (Kiental BE) 

Einführungstage*  
(vertieft pro Methode):
Fr, 8. Sept. (Wetzikon ZH): 
Craniosacral-Therapie
Fr - So, 22. - 24. Sept. (Wetzikon ZH): 
Ayurveda-Massage 

Alle Termine und Methoden:
kientalerhof.ch/kennenlernen

* Keine Vorkenntnisse nötig.
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Wichtig ist das heisse Abspülen vor dem Kochen, damit sie nicht 

bitter schmeckt. Dann in der doppelten bis 2,5-fachen Flüssig-

keitsmenge aufkochen, 10 Minunten zugedeckt köcheln und 

schliesslich ausquellen lassen. Hirse schmeckt als süsser Auf-

lauf mit Obst, als pikanter Gemüseauflauf, als «Hirsotto», im 

Salat oder in der Suppe. 

KOLUMNE 

Rosemarie Zehetgruber ist Ernährungs expertin  
bei gutessen consulting. www.gutessen.at

Ein Hoch auf die Hirse

35oliv-zeitschrift.ch

Hast du dich schon einmal seltsam  
gefühlt? Anders als die Anderen?  
Fremd oder sogar ungenügend,  
minderwertig, unbedeutend?

Keine Lust mehr
auf Entfremdung?

MARKTNOTIZ

Ich mich auch. Aber dann habe ich  
optimiert, visualisiert und affirmiert,  
mit Büchern, Kursen und auf YouTube. 
Und dann wurde ich ganz traurig,  
weil ich mich nicht mehr wiedererkannt 
habe – weil ich mich verloren habe  
im Bestreben, jemand anderes zu sein.

Erkennst du dich wieder? Dann ist die
Körpertherapie vielleicht auch dein  
Zuhause. Am Kientalerhof erlernst du  
die unterschiedlichsten Methoden.  
Vor allem aber lernst du, dir selbst und 
dem geschenkten Leben treu zu sein.

Info-Webinare 19 - 20 Uhr* (Auswahl):
Mi, 9. Aug.: Esalen Massage / Trager Th.
Mi, 16. Aug.: Craniosacral-Therapie

Kennenlerntage*  
(mit Probe-Behandlung):
Mo, 9. Okt. (Kiental BE) 

Einführungstage*  
(vertieft pro Methode):
Fr, 8. Sept. (Wetzikon ZH): 
Craniosacral-Therapie
Fr - So, 22. - 24. Sept. (Wetzikon ZH): 
Ayurveda-Massage 

Alle Termine und Methoden:
kientalerhof.ch/kennenlernen

* Keine Vorkenntnisse nötig.

Eines der kostbarsten Öle
Die Nachtkerze ist vielfältig verwendbar: als Nah-

rungsmittel wegen ihres milden Geschmacks, als Heil-

mittel aufgrund ihrer wertvollen Inhaltsstoffe. Zu 

Heilzwecken werden insbesondere die Samen verwen-

det. Sie enthalten zehn Prozent Gamma-Linolensäure. 

Damit gehört die Nachtkerze zu den Hauptlieferanten 

dieser wertvollen, mehrfach ungesättigten Fettsäure. 

Nachtkerzenöl wird durch ein schonendes Kaltverfahren 

aus den nur zwei Millimeter grossen, sehr harten Sa-

menkörpern gewonnen. Wegen der sehr aufwendigen 

Samen- und Ölgewinnung zählt das Nachtkerzenöl zu 

einem der kostbarsten Öle auf dem Markt. Es wirkt (äus-

serlich und innerlich angewendet) entzündungshem-

mend, juckreizstillend und hautregenerierend. Deshalb 

wird Nachtkerzenöl zur Linderung von Entzündungen 

bei Hautproblemen wie Ekzemen, Akne und Dermatitis 

eingesetzt. Die darin enthaltene Gamma-Linolensäure 

unterstützt zudem das Immunsystem und wird zur Vor-

beugung von Herz- und Gefässerkrankungen empfohlen. 

Gut für Stimmung und Schlaf
Ausserdem enthält die Nachtkerze eine Vielzahl von 

Antioxidantien, die den Körper vor «freien Radikalen» 

(schädliche Stoffwechselprodukte) schützen können. Ei-

nige Studien haben gezeigt, dass Nachtkerzenöl auch 

Symptome des prämenstruellen Syndroms (PMS) und 

Wechseljahrbeschwerden lindern kann. Möglicherweise 

gleichen die darin enthaltenen Verbindungen hormonel-

le Ungleichgewichte aus. Die Forschungen dazu laufen. 

Auf der psychischen Ebene wird dem Öl der Nacht-

kerze eine stimmungsaufhellende Wirkung zuge-

schrieben. Ähnlich wie das Johanniskrautöl («Rotöl») 

soll es depressiven Verstimmungen vorbeugen, Stress, 

Unruhe oder Nervosität lindern.

Wohltat für Haut und Haar
In der Naturkosmetik wird das kostbare Öl der Nacht-

kerze häufig als Inhaltsstoff in Cremes, Lotionen und Se-

ren verwendet, um trockene und empfindliche Haut zu 

beruhigen, Feuchtigkeit zu spenden und die Hautelasti-

zität zu verbessern. Es hat sich auch als wirksam erwie-

sen bei der Behandlung von Hautirritationen wie Rötun-

gen und zur unterstützenden Pflege bei Ekzemen, 

Neurodermitis und Psoriasis. Ein weiterer Vorteil der 

Nachtkerze in der Naturkosmetik liegt in ihrer antioxi-

dativen Wirkung: Die enthaltenen Antioxidantien schüt-

zen die Haut vor «freien Radikalen», die zu vorzeitiger 

Hautalterung und Hautproblemen führen können. 

Nachtkerzenöl hat auch eine 
stimmungsaufhellende Wirkung.

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsmaske
Mischen Sie einen Teelöffel Nachtkerzenöl mit  

einem Esslöffel Honig und tragen Sie die Mischung 

grosszügig auf Ihr Gesicht auf. Lassen Sie die  

Maske etwa 15 Minuten einwirken; spülen Sie sie  

dann mit warmem Wasser ab.

Pflegendes Lippenbalsam
Mischen Sie einen Teelöffel Nachtkerzenöl mit einem 

Teelöffel Bienenwachs und einem Teelöffel Kokosöl.  

Erwärmen Sie die Mischung in einem Wasserbad,  

bis sie geschmolzen ist. Giessen Sie sie dann in ein  

Behältnis mit Deckel oder in eine leere Lippenstifthülse – 

aushärten lassen und fertig ist die Lippenpomade.

Haarkur für mehr Glanz
Mischen Sie ein paar Tropfen Nachtkerzenöl 

mit Ihrem bevorzugten Trägeröl, wie Jojobaöl 

oder Kokosöl, und massieren Sie es sanft 

in Ihre Kopfhaut ein. Lassen Sie es für 

mindestens 30 Minuten oder über 

Nacht einwirken, bevor Sie es 

gründlich ausspülen. Diese Haarkur 

stärkt das Haar, verleiht ihm 

Glanz und reduziert Spliss.

Rezepte

MARKTNOTIZ

AWARD WINNING: 
Wirkstoff-Serum für die Nacht 
mit den 5 wirksamsten Pflanzen-
ölen (kaltgepresst, bio) von:  
Arganöl, Kaktusfeigenkernöl, 
Nachtkerzenöl sowie Granatap-
felsamen- & Preiselbeersamenöl 
für samtige und jünger wirkende 
Gesichtshaut. Leicht, ergiebig 
und extrem reich an Vitaminen E 
und K, essentiellen Fettsäuren 
sowie Antioxidantien. Das Öl 

glättet feine Linien, unterstützt die Hautelastizität und wirkt 
vorzeitiger Hautalterung entgegen. ROYAL NIGHT SERUM 
hilft, den Feuchtigkeitshaushalt zu verbessern, Rötungen wer-
den reduziert und das Hautbild verfeinert. www.bepure.ch 
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Der Zichorienkaffee, eine harmonische 
Alternative aus 100 % Zichorien, entfaltet 
sein vollmundiges Aroma beim Übergies-
sen mit heissem Wasser. Jetzt neu im 
praktischen 220 g Nachfüllbeutel erhält-
lich. Alle nicht vermeidbaren CO2-Emissi-
onen, die bei Herstellung und Transport 
dieses Nachfüllpacks entstehen, werden 
mit myclimate kompensiert.

www.naturata.de

Für Genuss- 
momente

ALAYA – Kaffee geniessen  
& Gutes tun

Das reine und gesunde Bergklima  
in Nepal’s Himalaya schenkt dieser  
Kaffee-Bohne seine ausserge- 
wöhnliche Qualität. Erhältlich  
als Original (vollmundig), Pipo  
(intensiver Espresso), Ratmate  
(feurig & kräftig) sowie als Manbu  
(für dicksäumige Crema).  
Erhältlich in ausgewählten Biofach- 
geschäften, bei Changemaker sowie in 
der Benu Apotheke in Zürich-Witikon.

www.sambhavnepal.ch/shop

Abakali – der besondere  
Kaffee visionärer Frauen

Ein aromatisch milder Bio-Arabica mit 
frisch-fruchtigen Noten und leichter 
Süsse. Angebaut wird er von der  
einzigartigen Bukonzo Joint Coopo- 
rative Union in Uganda, welche  
von Frauen gegründet wurde und  
sich für Frauenrechte einsetzt.

Im März zum Kennenlernpreis  
erhältlich unter www.claro.ch  
oder in Ihrem claro Laden.

In der Schweiz zu purem 
Genuss verkapselt

Der Kaffee-Geschmack aus der  
Kapsel – ganz ohne Zusatzstoffe. 
Kompostierbar, damit die Umwelt  
nicht belastet wird. 100 % bio  
und fair. Erhältlich als Tamino  
Espresso und als Delano Lungo.  
NESPRESSO®-kompatibel  
in der praktischen 10er-Box.

www.sambhavnepal.ch/shop

 
Gut gemischt

Der Name Melange kommt aus dem 
Französischen und bedeutet so viel  
wie «Mischung». Nach Wiener Art be-
steht diese aus Kaffee, Milch und  
Milchschaum. In die Wiener Verführung 
kommen nur Arabica-Bohnen aus 
nachhaltigem Schattenanbau aus  
Mittel- und Südamerika.

www.sonnentor.com/kaffee

 
Genussvoll reduzieren

Die ungerösteten Kaffeebohnen  
werden ganz einfach wie Tee  
aufgegossen. Geschmacklich ähnelt  
das Heissgetränk mehr an einen  
Kräutertee. Ideal nach dem Sport  
oder einer Mahlzeit. 

www.sonnentor.com

Kaffee für wahre Geniesser
Frisch geröstet und gemahlen bringt Kaffee den 

intensivsten Geschmack. Aber auch Pulver- oder 

Instantkaffee, Pads oder Kapseln bieten mitunter 

überzeugende Aromaerlebnisse. Ihr Vorteil: Sie 

lassen sich leicht portionieren und sind schnell 

zubereitet. Übrigens gibt es auch wiederver-

wendbare Kaffeekapseln, die mit verschiedenen 

Kaffeemaschinen kompatibel sind. 

Weiter ist Kaffee als Mixgetränk beliebt. Mit 

einem Schuss Schnaps, wie beim Kafi Luz etwa. 

Oder als Espresso Martini. Ein Trend besteht dar-

in, Kaffee mit kreativen Toppings zu verfeinern. 

Hoch im Kurs stehen dabei arabische Gewürzmi-

schungen mit Kardamom, Muskat oder Zimt. Top-

pings lassen sich mit sämtlichen Klassikern wie 

Espresso oder Latte Macchiato kombinieren. Zum 

Klassiker hat sich der kaltgebrühte Cold Brew ent-

wickelt: Dabei wird grob gemahlener Kaffee über 

mehrere Stunden mit kaltem Wasser extrahiert. 

So werden im Vergleich zur klassischen Heissauf-

brühung rund 90 Prozent der Aromastoffe gelöst, 

aber nur rund 70 Prozent der Bitterstoffe und Säu-

ren. Cold Brew gibt es auch als Konzentrat, das 

man zum Beispiel mit Tonic Water mischt oder 

mit Fruchtsäften. 

«Der Konsument möchte Kaffee multidimen-

sional erleben», erklärt Philipp Henauer die Viel-

falt der Angebote rund um den Kaffee. Seine Kun-

den seien eben experimentierfreudig. Welche 

Kombination man auch immer bevorzugt: Für 

Philipp Henauer zeichnet sich echter Kaffee- 

genuss dadurch aus, dass man sich Zeit nimmt, 

den Kaffee kennenzulernen: «Von wo kommt er, 

wer hat ihn angebaut, gepflegt und geerntet, wie 

wurde er verarbeitet, was für ein Charakter hat 

er? Wenn man sich so mit dem Kaffee auseinan-

dersetzt, ist das die pure Freude!»  

Dalgona Kaffee, der Trend aus Asien, hat den  
Weg zu uns gefunden. So geht’s: Kaffeepulver,  
Zucker und heisses Wasser mit dem Schneebesen  
aufschlagen, bis sich eine cremige Masse bildet.  
Warme oder kalte Milch in ein Glas geben und  
die Kaffeemasse darauf verteilen.
 

FOKUS

Je länger man die  
Bohnen röstet, desto 
dunkler werden sie.

Maria Müller, was sind die Vorteile  
von Wildkaffee?
Wer Wildkaffee kauft, hilft mit, Regenwald zu erhal-

ten, da der Wald damit zur Einkommensquelle für die 

Kaffeebauern wird und sie ihn schützen. Wildkaffee 

verbraucht auch sehr viel weniger Wasser. Denn wäh-

rend auf Plantagen grosse Wassermengen für die Be-

wässerung und die Aufbereitung des Kaffees benötigt 

wird, kommt Wildkaffee mit dem natürlichen Nieder-

schlag aus. Beim Wildkaffee werden die reifen Kaffee-

kirschen an der Sonne getrocknet und die Schale an-

schliessend maschinell entfernt. Und selbstverständlich 

ist der Wildkaffee frei von Pestiziden und die Pflanzen 

werden weder gedüngt noch ausgedünnt. 

Schmeckt Wildkaffee anders?  
Da Wildkaffee unter natürlichen Bedingungen wächst, 

schmeckt er ausgewogen und hat wenig Säure. Wild-

kaffee bringt einen sehr kleinen Ertrag im Vergleich 

zum Plantagenkaffee; in den einzelnen Bohnen steckt 

aber viel Aroma. Wir vergleichen dies häufig mit wil-

den Beeren, die intensiver schmecken als Beeren aus 

Kulturen. Wir achten auch beim langsamen, präzisen 

Röstprozess darauf, dass sich die vielfältigen Aromen 

optimal entwickeln und der Geschmack gut ausba-

lanciert ist. 

Übernutzung würde den Wildkaffee  
gefährden. Wie gewährleisten Sie den  
Erhalt der Pflanzen?
Der Bestand an wilden Pflanzen reguliert sich auf na-

türliche Weise, denn die Kaffeebauern ernten nie alle 

Kaffeekirschen. Einige fallen auf den Boden oder wer-

den von Affen und Vögeln gefressen, die die Kerne 

später ausscheiden. So gedeihen immer wieder neue 

Kaffeepflanzen. Eine Übernutzung wird auch durch 

die Zertifizierung als Bio-Wildsammlung kontrolliert. 

Alle unsere Sammler sind mit ihren Waldflächen und 

Erntemengen registriert und werden im Rahmen des 

jährlichen Bio-Audits geprüft. 

Wie geniesst man Wildkaffee am besten?
Wie andere Kaffees auch. Je nach persönlichem Gus-

to als Espresso, Café Crème, Cappuccino oder Latte 

Macchiato. Er eignet sich sowohl für die Mokka- 

kanne als auch für Vollautomaten oder Siebträger-

maschinen. Immer beliebter werden auch die E.S.E.-

Kaffeepads, die sich nach Gebrauch kompostieren 

lassen. Ebenfalls gibt es verschiedene Sorten zur Aus-

wahl wie Medium, Espresso oder den dunkel geröste-

ten Ristretto; seit neuestem gibt es den Kaffa Wild-

kaffee auch als Decaffeinato. Er wird schonend mit 

CO2 entkoffeiniert. Wie bei jedem Kaffee sind Frische, 

Mahlgrad und Einstellungen sowie regelmässige Rei-

nigung der Maschine wichtig, um einen perfekten 

Wildkaffee zu geniessen. 

Und wie geniessen Sie Ihren Kaffee am liebsten?
Morgens trinke ich gerne einen Cappuccino mit Bio-

Vollmilch, mittags einen Espresso pur und zwischen-

durch mal einen milden Filterkaffee aus der grossen 

Tasse.  

Maria Müller ist Inhaberin und Geschäftsführerin 
von Original Food - Kaffa Kaffee in Kriens (LU). 
Seit 2005 importiert sie wilden Arabica-Kaffee 
aus einem Waldschutzgebiet in der äthiopischen 
Provinz Kaffa. Die Bohnen werden in Kriens  
nach traditioneller Handwerksmethode langsam 
und in kleinen Chargen geröstet. 
www.originalfood.ch

«Wildkaffee hat 
wenig Säure  
und viel Aroma»
Maria Müller importiert wilden Kaffee aus den Berg- 
regenwäldern von Äthiopien. Was die Vorzüge von  
Wildkaffee sind, erzählt sie im Interview mit Claudia Marek. 

©
 O

riginalFood
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sein vollmundiges Aroma beim Übergies-
sen mit heissem Wasser. Jetzt neu im 

-
lich. Alle nicht vermeidbaren CO2-Emissi-
onen, die bei Herstellung und Transport 
dieses Nachfüllpacks entstehen, werden 
mit myclimate kompensiert.

www.naturata.de

Für Genuss-

 
momente

 
& Gutes tun

Das reine und gesunde Bergklima  
in Nepal’s Himalaya schenkt dieser  
Ka�ee-Bohne seine ausserge- 
wöhnliche Qualität. Erhältlich  
als Original (vollmundig), Pipo  
(intensiver Espresso), Ratmate  
(feurig & krä�g) sowie als Manbu  
(für dicksäumige Crema).  
Erhältlich in ausgewählten Biofach- 
geschä�en, bei Changemaker sowie in 
der Benu Apotheke in Zürich-Wi�kon.

www.sambhavnepal.ch/shop

Abakali – der besondere  

Ein aroma�sch milder Bio-Arabica mit 
frisch-fruch�gen Noten und leichter 
Süsse. Angebaut wird er von der  
einzigar�gen Bukonzo Joint Coopo- 
ra�ve Union in Uganda, welche  
von Frauen gegründet wurde und  
sich für Frauenrechte einsetzt.

Im März zum Kennenlernpreis  
erhältlich unter www.claro.ch  
oder in Ihrem claro Laden.

In der Schweiz zu purem 
Genuss verkapselt

Der Ka�ee-Geschmack aus der  
Kapsel – ganz ohne Zusatzsto�e. 
Kompos�erbar, damit die Umwelt  
nicht belastet wird. 100 % bio  
und fair. Erhältlich als Tamino  
Espresso und als Delano Lungo.  
NESPRESSO®-kompa�bel  
in der prak�schen 10er-Box.

www.sambhavnepal.ch/shop

 
 

 

 

 
Genussvoll reduzieren

Die ungerösteten Ka�eebohnen  
werden ganz einfach wie Tee  
aufgegossen. Geschmacklich ähnelt  
das Heissgetränk mehr an einen  
Kräutertee. Ideal nach dem Sport  
oder einer Mahlzeit. 

www.sonnentor.com
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Geschenkideen &  
Verwöhnangebote 
für die Festtage

Ölfreies SERUM SOOTHING NECTAR 
Zwei vegane Hyaluronsäuren spenden  

langfristig Feuchtigkeit. Rose verleiht  
frischen Teint. Bioaktive Pflanzenstoffe von 

Rote Beete und Kaktusfeige glätten und  
beruhigen die Haut. Swissmade, vegan, 

 98 % Bio, 0 % Füllstoffe, parfümfrei.  
Speziell für trockene, dehydrierte  

sowie sensible Haut.  
www.bepure.ch

Pflanzliche Pralinen aus der Naturkostbar- 
Manufaktur im Berner Oberland.
Frohes Jetzt, tausend Dank, leuchtendes  
Glück – überrasche deine Lieben mit schön 
verpackten 6er-Pralinenboxen  der Natur-
kostbar. Als Weihnachtsgruss oder zum Neu-

jahrsstart. Als Glücksbote oder Glücksbringer. 
Als Dankesager oder Mitbringsel. 
Vegan und biozertifiziert, aus direkt gehandelten 
Kakaobohnen. Schenke Genuss im Einklang 
mit Mensch und Natur: www.naturkostbar.ch

Terra Verde Geschenkset Risotto & Olio 
Olio d’Oliva Extra Vergine, 750 ml
(Hochwertiges, fruchtiges Extra Vergine  
Olivenöl aus dem Cilento Nationalpark)
Funghi Porcini secchi, 20 g
(Getrocknete Steinpilze, Wildsammlung)
Riso fino Carnaroli, 1 kg
(Risotto-Reis der Spitzenklasse)
www.Terra-Verde.ch

Tiefenreinigend und hautstraffend
Die reichhaltige bio-zertifizierte Gesichtsmaske von 
Eliah Sahil mit wertvollem Algenextrakt sorgt für  
eine jugendliche, reine und weiche Haut und bekämpft 
erste Zeichen der Hautalterung. Ideal auch für reifere 
Haut mit Faltenbildung und schlechter Durchblutung. 
Dank dem Nachfüllkonzept kann man die plastik- 
freie Glasverpackung ganz bequem wieder befüllen.  
www.eliah-sahil.com

Edle UrDinkel-Kreationen
Judith Gmür-Stalder öffnet mit ihrem neuen Backbuch

 eine reich gefüllte Schatztruhe, für alle, die es kreativ und
unkompliziert lieben. Luftige Biskuits, feine Streusel und 

knusprige Mürbeteige - sie alle lassen sich aus hellem  
oder dunklem UrDinkelmehl zaubern. Entdecken Sie Glanz- 

stücke, die dank UrDinkel zu wahren Juwelen werden. 
Jetzt bestellen: www.urdinkel.ch oder per Telefon 034 409 37 38

Vitalisierendes Geschenkset 
Die vitalisierende Duschcreme und Körperlotion mit  
BIO-Wacholder und BIO-Tulsi aus der Schweiz wirkt har-
monisierend, belebend, verbessert die Zellregeneration 
und hilft aktiv die Hautfeuchtigkeit zu erhalten. Vegan &  
100 % Naturkosmetik. Mit extra Ölbad «Waldzauber» mit 
BIO-Weisstanne und BIO-Efeu. www.biokosma.ch

WEIHNACHTSIDEEN
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LIMITIERTE AUFLAGE,
SOLANGE VORRAT

Name/Vorname

Strasse 

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum

Bitte einsenden an: bossert & richter AG,  
Kennwort «oliv-Leserangebot», Staufferstrasse 2, 5703 Seon

 
  Ich habe die Verkaufsbedingungen unter www.oliv-zeitschrift.ch  
gelesen und bin damit einverstanden.

Portemonnaie «Classic L»
Die grosse, geräumige Geldbörse bietet viel Platz.
•  1 grosses, unterteiltes Münzfach, mit Druckknopf- 
verschluss • 19 Kartenfächer • 3 grosse Einschub- 
fächer • 1 Notenfach • aus FCS-zertifiziertem Kork

Umhängetasche «Classic»
Die Korktasche punktet mit zwei grossen Reissver- 
schlussfächern und erstaunlich viel Platz. 
• 2 grosse Reissverschlussfächer • zusätzliches 
Reissverschlussfach innen • verstellbarer Trageriemen 
• aus FCS-zertifiziertem Kork

GÜLTIG BIS ZUM
16.12.2022

Online-Bestellung unter www.oliv-zeitschrift.ch

Bestellung bitte ankreuzen/Menge angeben.  
Lieferung nur per Vorauszahlung. * zzgl. Versandkosten CHF 9.–

Geschenkset Glücksmomente
Glücksbringer, Glücklichmacher, Seelentröster. 

Der köstliche Bio-Raumspray mit Vanille und 
Mandarine sorgt für Lebensfreude und ist ein 

Gute-Laune-Garant. Das Bio-Körperöl ist 
herzerwärmend harmonisierend, bezaubernd 

blumig. Das ätherische Öl der Damaszener 
Rose unterstützt die Streichel- 

einheiten beim Einölen nach der 
 Dusche mit seiner verwöhnenden,  

herzöffnenden Wirkung.
Raumspray Glücksmomente 75 ml   

Körperöl Glücklichmacher 75 ml
www.farfalla.ch  

Bio- und Naturkosmetik aus Zürich
Qualitätsprodukte in coolem Design. Schau rein  
und lass dich von unseren Produkten begeistern.  
20 % Rabatt mit Code «OLIV» bis 20.12.2022.
Dosen recyclebar.
www.joyfullife.ch

Die Schokolade, die alles FAIRändert!
Fairafric wird vom Kakao bis zur Tafel zu 100 % im 
Ursprungsland Ghana hergestellt. Unterstütze  
mit deinem Kauf bei claro ab CHF 50.– die Kakao-
Produzent:innen bei der Pflanzung von Bio-Kakao- 
bäumen und erhalte eine kreative Weihnachtskarte.
www.claro.ch/fairafric
CODE: KAKAOBAUM22 | Gültig bis 24.12.2022

 
PORTEMONNAIE «CLASSIC L» 

 Grösse: 17 × 12 × 3 cm
 CHF 80.–* 

 
UMHÄNGETASCHE «CLASSIC» 

 Grösse: 25 × 17 × 9 cm
 CHF 129.–* 
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WEIHNACHTSIDEEN

Ölfreies SERUM SOOTHING NECTAR 
Zwei vegane Hyaluronsäuren spenden  

langfristig Feuchtigkeit. Rose verleiht  
frischen Teint. Bioaktive Pflanzenstoffe von 

Rote Beete und Kaktusfeige glätten und  
beruhigen die Haut. Swissmade, vegan, 

 98 % Bio, 0 % Füllstoffe, parfümfrei.  
Speziell für trockene, dehydrierte  

sowie sensible Haut.  
www.bepure.ch

 ��Moyen, env. 11 × 6 cm 
200 signets au maximum 
(espaces inclus + titre) 
Édition allemande  
CHF 700.–

 Petit, env. 5,5 × 5,5 cm  
120 signets au maximum 

(espaces inclus + titre) 
Édition allemande 

CHF 350.–

 Grand, env. 17 × 10 cm  
300 signets au maximum 

(espaces inclus + titre)  
Édition allemande  

 CHF 1 100.– 

�Noël (allemand uniquement)

Entdecken, bewerten  
und einen attraktiven  
Preis gewinnen!

Auf den Seiten 16 bis 19 präsentieren unsere Partner 21 einzigartige  
Bio-Köstlichkeiten und wertvolle  Helferchen für den Alltag. Mit der  

Wahl Ihres beliebtesten Bio-Artikels 2023 können Sie aktiv die  Gewinner  
mit bestimmen und Ihrer Wertschätzung für sie Ausdruck verleihen.  

Gleichzeitig nehmen Sie an der Verlosung attraktiver Preise teil.

Eine unbeschwerte Auszeit in theiner’s garten geniessen!
Das theiner’s garten ist ein Kraftplatz für Regeneration, Ruhe  
und Erholung. Hier darf es für Sie ein bisschen mehr sein:  
ein bisschen mehr Service, ein bisschen mehr bio, ein  
bisschen mehr Urlaub. Es erwartet Sie «grüner Luxus» 
mitten im Südtirol. Gewinnen Sie einen Aufent-
halt von einer Nacht für 2 Personen mit einer 
¾ Verwöhnpension und ganz vielen  
Inklusivleistungen zum Geniessen.  
www.theinersgarten.it

Kleine Streifen, grosse Wirkung
Das Schweizer Unternehmen bluu AG schafft mit innovativen 
Waschstreifen eine nachhaltige Alternative zu herkömm- 
lichen Waschmitteln. Ein Streifen reicht für einen Waschgang.  
Ebenfalls geeignet für Handwäsche sowie für weisse,  
dunkle oder bunte Wäsche von 15 bis 95 ° C. (6 Boxen zu  
je 60 Streifen im Wert von CHF 19.90)
www.bluuwash.com

Ucon Acrobatics Rucksack Hajo Stealth
Jedes Produkt hat seine eigene Geschichte. Bei Changemaker 
hast du die Gewissheit, dass es eine gute ist. Dieser  
minimalistische Rucksack ist für jede Gelegenheit geeignet. 
Hergestellt aus recyceltem Polyester aus PET-Flaschen. 
Fassungsvermögen: 16 Liter, Masse: 45 × 30 × 12 cm
(3 Rucksäcke im Wert von CHF 139.-)
www.changemaker.ch

Hauptpreis 

2. bis 4. Preis 5. bis 10. Preis

Beliebteste
BIO-Artikel
2023 2 31

5
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Sugo della Nonna
Biologische Tomatensauce nach Gross-
mutterart mit italienischen Tomaten, 
Karotten, Zwiebeln und Stangensellerie. 
Als Pastasauce kalt oder warm.  
Wie von der Nonna! Natürlich ohne  
Zuckerzusatz.
www.terra-verde.ch

Sonett Handseife  
Lavendel
Basische Pflege für Hände,  
Gesicht und den ganzen Körper.  
Aus Pflanzenölen zu 100 % aus 
kontrolliert biologischem Anbau  
und zu 100 % biologisch abbaubar. 
www.sonett.eu

Bringt Schwung für den Tag
Die Omega Orange Leinöl-Mixtur  
von BIO PLANÈTE ist dank Granat- 
apfelkernöl, Blütenpollen, Lein- und 
Orangenöl reich an Omega-3 und  
Vitamin E. Fruchtig-frisch verfeinert  
sie Müesli, Joghurt und Salate. 
www.bioplanete.de

Schluck für Schluck ein Ge-
nuss mit gutem Gewissen!
Der Zichorienkaffee ist eine  
harmonische Alternative und entfaltet 
sein vollmundiges Aroma beim  
Übergiessen mit heissem Wasser.
www.naturata.de

Grill-Tofu
Mit dem Grill-Tofu wird jeder BBQ-
Abend zum Gaumenschmaus. Passt  
hervorragend zu Salaten, Gemüse 
oder Kartoffeln. Überzeugt mit zarter  
Konsistenz und viel Geschmack.
www.ensoy.ch

4 6

Ingwer-Zitronen Sirup
Für diesen Sirup taucht der scharfe  
Ingwer gemeinsam mit der fruchtigen  
Zitrone ab. Frischetipp für den Sommer: 
Wasser, Eiswürfel und Früchte  
anrühren und die feine Erfrischung  
geniessen! www.sonnentor.com

Schwarze Bohnen von 
Schweizer Produzenten
Die Bohnen sind nicht nur wertvoll in 
der Ernährung, sondern auch ge-
schmacklich ein Hit. Ob salzig oder süss 
zubereitet, sind Bohnen in der Küche 
vielseitig einsetzbar. www.biofarm.ch

Schweizer Buchweizen
Bergkräutertee Sarazena
Rutin im Buchweizen unterstützt  
die Beine beim langen Stehen und  
verlangsamt den Abbau von  
Hyaluron. Eine Teetasse voll Genuss  
für Schönheit und Wohlbefinden! 
www.mahlerundco.ch

PRODUKTWAHL 2023

Alpine Rose A+  
Augenfluid Booster
Die Wirkstoffe der Alpine Rose A+ Linie 
werden verstärkt durch die Rollon- 
Kugel aus echtem Rosenquarz. Ein 
wahres Kraftpaket für eine ausgeruhte, 
sichtbar verjüngte Augenpartie.
www.farfalla.ch
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LOGONA Pflege-Shampoo 
Brennessel
Seine vegane Formel natürlichen  
Ursprungs basiert auf besonders milden 
Tensiden und hauseigenem Bio- 
Brennnesselextrakt und sorgt für eine 
sanfte Reinigung und natürlich gestärk-
tes Haar. www.hautquartier.ch

Biologische, pikante  
Peperoncinopaste
Aus dem Piemont, Italien. Zum Würzen 
und Verfeinern von Saucen, Pizza oder 
Pasta. Achtung: wirklich scharf! Ideal 
auch für den Familientisch, wenn nicht 
alle scharf mögen. www.terra-verde.ch

Veganer Bio-MozzaVella 
Auf Basis von Mandeln und Hafer herge-
stellt. Eine echte Innovation - die erste 
vegane Mozzarella-Kugel in Lake und 
somit eine rein pflanzliche Alternative 
für alle, die klassischen Mozzarella lieben 
aber weniger Milchprodukte konsumie-
ren wollen. www.frischkaese.ch

PURAL Colour’Mix
Glutenfreie Bio-Erdnüsse in Vollmilch-
schokolade mit buntem, knackigem 
Zuckerüberzug. Der Colour’ Mix kommt 
mit pflanzlichen Farbstoffen aus Obst, 
Gemüse, Algen und mit fair gehan- 
deltem Kakao aus!  
www.pural.bio

13

Danke Schoggi-Mix
Chumm mir wei go Beeri sueche …  
Ein süsses, fruchtiges Dankeschön mit 
Erdbeeren, Himbeeren und Heidel- 
beeren. Meisterlich umhüllt von dreier-
lei feinster Bio-Schokolade.
www.mahlerundco.ch

Soja Paneer
Traditionell handwerklich gefertigter 
Tofu, inspiriert vom indischen Käse. 
Durch die Zugabe von Zitronensaft, 
Sonnenblumenöl und Meersalz erhält 
er seine feine Textur und erfrischende 
Note. www.engel-tofu.ch

PRODUKTWAHL 2023

2119

APEIRON Kräuter- 
Zahncreme
Auromère® Kräuter-Zahncreme ist eine 
Komposition aus 24 wertvollen ayur-
vedischen Pflanzenextrakten. Feine 
Putzkörper sorgen für perfekt gepflegte 
Zähne und lang anhaltende Frische. 
www.hautquartier.ch

fairafric BIO Zartbitter 92 %
Bio-Schokolade 100% Made in Ghana. 
Durch die Produktion der ganzen  
Schokolade im Ursprungsland, wird  
die Wertschöpfung für die Bevölkerung 
vervielfacht.
www.claro.ch

Crema al Balsamico Bianco
Biologische, helle «Crema al Balsamico 
Bianco» aus Modena, Italien. Cremige 
Variante des beliebten Balsamico Bi-
anco, fruchtig süsslich, zum Verfeinern 
und Verzieren von Gerichten. Als Basis 
dient unser beliebter Balsamico Bianco. 
www.terra-verde.ch

Französisch Vegan  
Dressing, BIO huusgmacht
Französisch und vegan – mais bien 
sûr! Dieses cremig frische Dressing 
schmeckt genauso, wie wir uns ein 
Original Französisch-Dressing  
vorstellen. Es harmoniert mit Salat,  
rohem Gemüse und vielem mehr. 
www.huusgmachtdressing.ch

Teilnahme-Talon für den 
Wett bewerb «Produktwahl 2023»  

Mein Favorit ist die Nummer

Per Post: Teilnahme-Talon bis zum 31. Juli einsenden an:  
bossert & richter AG, Kennwort: «Produktwahl 2023»  
Staufferstrasse 2, 5703 Seon

Online: Teilnahme auf www.oliv-zeitschrift.ch 

Die Veröffentlichung der beliebtesten Bio-Artikel erfolgt in der September-Ausgabe von oliv

Teilnahmebedingungen: Mit der Nominierung Ihres Lieblingsproduktes nehmen Sie auto matisch an der Verlosung teil. Die Benachrichtigung der Gewinner 
erfolgt per Brief. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2023. Keine Barauszahlung möglich.

Name

Strasse 

PLZ, Ort

«Mein» Biofachgeschäft

Ortschaft

ROSENROT  
ShowerBit Gute Laune
Mit sanft reinigender Porzellanerde,  
vitaminreicher Bio-Sheabutter, pflegen-
dem Bio-Sanddornöl und frischen  
Zitrusessenzen. Verwöhnt die Haut  
und spendet viel Feuchtigkeit. Für ein  
vitalisierendes, frisch-duftendes Dusch- 
vergnügen. www.hautquartier.ch

Sonett Orangen  
Kraftreiniger
Kraftvoller hoch konzentrierter  
Reiniger für Küche, Haus und Werk-
statt. Mithilfe von Bio-Orangenöl  
löst er hartnäckige Verschmutzungen 
und Fettablagerungen.  
www.sonett.eu
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Possibilités de publicité Les pages spéciales

 ��Photo du produit (haute résolution en JPG  
ou TIF, 300 dpi) d’env. 4 × 4 cm, descriptif  
de max. 180 signets (espaces et titre inclus)

 
CHF 300.– par produit/variation
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Header Leaderboard A
728 × 90 pixels 
Visible à tous les niveaux  
rotation possible
CHF 200.– par mois 

Wide Skyscraper B
160 × 600 pixels
Visible à tous les niveaux  
rotation possible
CHF 200.– par mois 

Bannière graphique ou texte C
160 × 200 pixels
Visible à tous les niveaux  
rotation possible
CHF 150.– par mois

A

B

C

Petites annonces

OnlinePrint (allemand uniquement)

RUBRIK NAME KREUZ UND QUERKREUZ UND QUER

zv
g 

zv
g 

zv
g 

AGENDA  

KLAPPERLAPAPP 
5. August, Braunwald (GL)
Eintauchen in die Welt der Geschichten 
und Märchen, erzählt und inszeniert 
von den besten Märchenerzählern  
der Schweiz. Festwirtschaften, Musik, 
Spielen und Animationen machen 
Klapperlapapp zu einem Fest für die 
ganze Familie. www.klapperlapapp.ch
  

CASSELFEST
13. August, Riederalp (VS)
Neben guter Verpflegung, musikali-
scher Unterhaltung und einem Wettbe-
werb stehen spannende Führungen 
durch die historische Villa Cassel und  
zahlreiche weitere Attraktionen für 
Gross und Klein auf dem Programm. 
www.aletscharena.ch

NATURPRODUKTEMARKT
19. bis 20. August, Stoos (SZ)
Bauern überraschen die Besucher mit 
Köstlichkeiten wie Käse, Honig, Zopf, 
Lebkuchen, Guezli, Konfis, Tee und vie-
lem mehr. Auch Handwerkliches wird 
angeboten auf dem Vorplatz der Bergsta-
tion der Standseilbahn Schwyz-Stoos. 
www.stoos.ch

Schreiben Sie  
 uns Ihre Meinung! 

Per Post an: bossert & richter AG,
Redaktion oliv,

Staufferstrasse 2, 5703 Seon  
oder per E-Mail an: 

leser@oliv-zeitschrift.ch

So einfach geben Sie Ihre Anzeige  
ab 30 Franken auf: 

E-Mail: inserate@oliv-zeitschrift.ch  
Internet: www.oliv-zeitschrift.ch/ 
anzeigen/kleininserat-buchen  
Post an: bossert & richter AG,  
Staufferstrasse 2, 5703 Seon
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KLEINANZEIGEN

Naturkosmetikerin
Ayurveda
Wellness

Academia Balance Swiss
Naturkosmetikschule & Wellness-Akademie

Zürichstrasse 27 • CH-8134 Adliswil
Informationen und Termine online

www.academia-balance.ch • Tel.: 044 500 25 08

Ausbildungen & Seminare

Bio-vegan-vegetarische Kochkurse 
in Amden (SG)      
Jeweils letzter Samstag im Monat
www.ahara-vihara.com 
Nur für Frauen und für max. 6 Pers.
Zeit: 10 h bis 16 h / Fr. 195.-

Gepflegte und stilvolle Einfachheit  
in einem historischen Tessinerhaus.  
Das «etwas andere» Albergo im 
Kastanienland Malcantone!  
casa-santo-stefano.ch, 091 609 19 35 

Leukerbad: Schöne, ruhige  
1 1/2-Zi-FeWo mit WLAN,  
2 Pers. Fr. 450.- p.W.  
Tel. 044 340 06 80

SlipSafe - waschbare Slipeinlagen mit 
Haftfeldern, waschbar bis 60 Grad. 
www.slipsafe.ch
www.werkstattleben.ch

1/24 de page  
horizontale:  
55 × 28 mm 
CHF 180.–

1/12 de page  
verticale:   
55 × 60 mm 
CHF 330.–
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 �Transmission 
des données prêtes à imprimer en PDF  
à haute résolution par e-mail jusqu’à 10 MB à  
grafik@vitaoliv.ch

 �Noms des fichiers  
comprenant les données prêtes à imprimer des 
annonces ou publi-infos avec le numéro  
de l’édition, le nom du client et un mot repère  
(p. ex. 1024_mot repère.format du fichier).

 �Caractères  
incorporés

 �4/4 couleurs  
Couleurs CMYK (pas de couleurs spéciales)

 �Images  
300 dpi (les images RGB sont automatiquement 
converties en mode CMYK sans correction).

 �Profil de couleur 
PSO MFC Paper (ECI)

 �Annonces francs-bords  
Repères de coupe + 5 mm de marge de rognage-
sur les 4 côtés

 �Les éléments risquant d’être coupés  
doivent être déplacés de chaque côté par une 
marge d’au moins 5 mm vers l’intérieur par  
rapport au format définitif. 

 �Livraison des données  
jusqu’au délai de clôture

Annonces Publiinfos, PR

 �Données  
uniquement en numérique, par e-mail à  
grafik@vitaoliv.ch

 �Noms des fichiers 
comprenant le format de la bannière, 
l’emplacement particulier si convenu ainsi 
que le nom du client et un mot repère  
(p. ex. 1024_mot repère.format du fichier).

 �Sans animation 
en JPG und GIF

 �Animées 
GIF animé

 �Header Leaderboard 
728 × 90 pixels

 �Wide Skyscraper 
160 × 600 pixels

 �Bannière textuelle ou graphique 
160 × 200 Pixel

Bannière publicitaires

Données techniques Print et Online

 �Texte 
titre, texte courant et titres intermédiaires,  
version définitive.  

 �Nombre de signets (espaces compris)  
pour page 1/1  2000 à 2 200,  
pour 1/2 page 1 200 è 1 400 

 �Images  
expressives, avec légende, formats JPG ou TIF  
et clairement intitulées.

 �Résolution  
300 dpi (pas d’images provenant du web!) 

 �Logo  
�format EPS (vectorisé), JPG ou TIF,  
toujours en 300dpi. 

 �Livraison   
des données jusqu’au délai de clôture.

 �Remarque sur les frais supplémentaires: 
tout surplus de travail provoqué par des supports inadéquats sera facturé au prix de CHF 120.–/h.
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Tous les prix s’entendent TVA en sus. 

 �Réalisation:  
La rédaction se réserve le droit de signaler  
les insertions par le mot «Annonce» ou  
«publi-info».

 ��La facturation:  
Est effectuée par Oliv Vita AG, Seon, Suisse 

 �Conditions de paiement:  
Sauf convention contraire, le montant net  
de la facture est à payer dans les 20 jours après  
réception, sans escompte. 

 �Parution erronée: 
Pour toute parution erronée qui nuirait au sens ou 
à l’effet d’une annonce de manière significative, 
les coûts d’insertion seront remboursés à leur 
maximum ou compensés sous forme d’un espace 
publicitaire correspondant. Toutes autres exigen-
ces sont exclues.

 �Résiliation de contrat par l’annonceur:  
L’annulation ou le report des dispositions lors 
d’une commande d’annonce ne peuvent être  
acceptés que jusqu’à la date limite prévue,  
même pour des raisons péremptoires.

  ��Résiliation de contrat par la société éditrice:  
Si l’édition devait être supprimée pendant la 
durée du contrat, la maison éditrice peut rompre 
ce dernier sans obligation d’indemnisation.

� �Refus d’annonces: 
La rédaction se réserve le droit de refuser  
des annonces, encarts, etc. sans en indiquer 
les raisons. La publication de reportages 
rédactionnels ne peut pas être exigée lors  
d’une réservation publicitaire.

Conditions générales du contrat

Print (Annonces et PR) Petites annonces Online / Bannières

Parutions multiples: Parutions multiples: Parutions multiples:

3    parutions: 5 % 3   parutions: 5 % 3   mois: 5 %

6    parutions: 10 % 6   parutions: 10 % 6   mois: 10 %

12 parutions: 15 % 12 parutions: 15 % 9   mois: 15 %

12 mois: 20 %

Commission pour agence: Commission pour agence: Commission pour agence:

10 % 0 % 0 %

Pas de rabais  ni  provisions sur les offres en page 6 et suivantes
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Directrice de la publication
Vita Oliv AG 
Staufferstrasse 2 
CH-5703 Seon 
Tel.: +41 62 552 04 00

Rédaction
Leitung: Andreas Krebs
andreas.krebs@vitaoliv.ch
Tel.: +41 78 736 61 93

Annonces, coordination des médias et conseils
Eveline Lieberherr
eveline.lieberherr@vitaoliv.ch

oliv ist auf Instagram:  
@olivzeitschrift


