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Uber oliv
Unsere Philosophie Auflage
die eine moderne, ausgewogene und naturliche Ernahrung bevorzugen, einen bewussten,
nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen pflegen und sich um das eigene wie auch
in Franzosisch bieten wir unseren Leserinnen und Lesern spannende Geschichten, Exemplare in Deutsch
Hintergrundinformationen und viel Wissenswertes rund um «die griinen Seiten» des (monatlich)
Endprodukt laden zum Entdecken und Kennenlernen ein.
Hier liegt oliv auf 4 O O O
- Direktvermarkter (Hofladen und Marktfahrer) (vier Ausgaben)
- Naturnahe Anlasse, Ausstellungen, Pressecorner und Kooperationen

Die griinen Seiten des Lebens: Das Magazin oliv richtet sich seit 2010 an Menschen,

um das Wohl des Planeten kimmern. Mit zwolf Ausgaben pro Jahr in Deutsch sowie vier 3 2 O 0 O

Lebens. Unsere Streifzlige durch die Welt zertifizierter Produkte vom Feld bis zum

- Biofachgeschafte, Reformhauser, Drogerien, Alnatura-Geschafte Exemplare in Franzosisch
- Partnerschaften mit Verbanden, Organisationen und Messen

Herausgeberin:

Vita Oliv AG
Staufferstrasse 2
CH-5703 Seon
T:+4162 552 04 00
www.oliv-zeitschrift.ch

2 oliv Mediadaten 2025 Gultig ab 15.09.2025




Leserdaten Quelle: reprasentative Leserumfrage fiir die Ausgabe Deutsch

Leserschaft Schweiz

Altersstruktur Einfluss auf Kaufverhalten

18- 29 Jahre 4 % redaktionelle Beitrage 79 % 6 8 O O O

30-50 Jahre 19 % Anzeigen 77 %

S0=710 i W 7 in der Deutschschweiz

70 und alter 20 % Interessensgewichtung (monatlich)
Produzenten/Reportagen 75 %

Geschlechter Gesundheit/Ernahrung 74 %

Mann 12 % News aus dem Biobereich 72 %

Frau 88 % Rezepte 1% 1 6 O O O
Produktinformationen 65 % in der franzosischen

Erndhrungsformen Umwelt 60 % 3

o Naturliche Pflege 35% Schweiz

Flexitarier 44 % (vier Ausgaben)

Vegetarier 26 %

Fleischesser 14 % Leser pro Haushalt 21,6

Veganer 8 %

Sonstiges 8%

Lesertreue

regelmassig/immer 80 %

gelegentlich (bis 5-mal) 18 %
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Termine 2025

Deutsch Insertionsschluss Druckabgabeschluss
01] 2025 Januarausgabe 21.11.2024 29.11.2024 24.12.2024
02]2025 Februarausgabe 31.12.2024 08.01.2025 30.01.2025
03]2025 Mérzausgabe 28.01.2025 05.02.2025 27.02.2025
042025 Aprilausgabe 25.02.2025 05.03.2025 27.03.2025
052025 Maiausgabe 25.03.2025 04.04.2025 26.04.2025
06| 2025 Juniausgabe 24.04.2025 02.05.2025 27.05.2025
0712025 Juliausgabe 27.05.2025 04.06.2025 26.06.2025
082025 Augustausgabe 26.06.2025 04.07.2025 29.07.2025

09| 2025 Septemberausgabe  29.07.2025 06.08.2025 28.08.2025

10| 2025 Oktoberausgabe 28.08.2025 05.09.2025 27.09.2025
11]2025 Novemberausgabe 30.09.2025 08.10.2025 30.10.2025

12| 2025 Dezemberausgabe 28.10.2025 05.11.2025 27.11.2025

01| 2026 Januarausgabe 25.11.2025 03.12.2025 24.12.2025
Franzésisch Insertionsschluss Druckabgabeschluss m
01| 2025 Frihling 23.12.2024 08.01.2025 29.01.2025
02]2025 Sommer 20.03.2025 04.04.2025 26.04.2025
03|2025 Herbst 21.07.2025 06.08.2025 28.08.2025
042025 Winter 22.09.2025 08.10.2025 30.10.2025
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79 %

regelmassig

18%

gelegentlich

3%

selten

www.oliv-zeitschrift.ch




Anzeigen

Formate Randabfallend (B x H)* ~ Ausgabe Deutsch Ausgabe Franzésisch
+ 3 mm Beschnitt € €

2/1 Seite 420 x 297 mm* 7800.— 5750.~

1/1 Seite 210 x 297 mm* 4400.— 3000.-

1/2 Seite hoch 105 x 297 mm* 2250.—- 1500.~

1/2 Seite quer 210 x 146 mm* 2250.— 1500.-

1/3 Seite  hoch 76 x 297 mm* 1900.- 1250.~

1/3 Seite quer 210 x 99 mm* 1900.—- 1250.~

1/4 Seite hoch 92 x 136 mm 1250.— 750.~

1/4 Seite quer 210 x 75 mm* 1250.- 750.-

1/8 Seite quer 92 x 65 mm 650.—- 380.—

Exklusivitat (Anzeigenplatzierung): 10% Zuschlag
Publireportagen

Formate Randabfallend (B x H)* ~ Ausgabe Deutsch Ausgabe Franzésisch
+ 3 mm Beschnitt £ €

2/1 Seite 420 x 297 mm* 6900.— 4800.-

1/1 Seite 210 x 297 mm* 4000.- 2400.-

1/2 Seite  hoch 105 x 297 mm* 2100.— 1250.-

1/2 Seite quer 210 x 146 mm* 2100.— 1250.-

5 oliv Mediadaten 2025

Spezialplatzierung: 10% Zuschlag
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Spezialplatzierung 1/1Seite:
2.& 3.Umschlagsseite  +10%
Ruckseite +15%

www.oliv-zeitschrift.ch



Rabatte

Print (nur auf Anzeigen und Reportagen) Kleinanzeigen gestaltet
Wiederholungsrabatte: Wiederholungsrabatte:

3 Ausgaben: 5% 3 Ausgaben: 5%
6 Ausgaben: 10% 6 Ausgaben: 10%
12 Ausgaben: 15% 12 Ausgaben: 15%
Agenturprovision: Agenturprovision:

10% keine

Online / Banner

Wiederholungsrabatte:

3 Monate: 5%
6 Monate: 10%
9 Monate: 15%
12 Monate: 20%
Agenturprovision:

keine

Keine Rabatte/Provisionen auf Angebote ab Seite 7
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Beilagen & Einfugungen

Sprechen Sie uns gerne
an auf gewunschte
Werbeformate oder

die Platzierung lhrer
Beilage — fur die beson-
dere Aufmerksamkeit
im Biofachhandel.

www.oliv-zeitschrift.ch




Werbemoglichkeit | Rezepte, Doppelseite

Zwei Rezepte
lhrer Wahl mit

> 2/1Seiten
Text: je Rezept bis 850 Zeichen (inkl. Leerzeichen)

Bild: 2 Rezeptfotos und Packshot(s) des Produktes Produktplacement
und Firmenportrait.

mit Produktinformation (250 Zeichen inkl. Leerzeichen),
Firmenportrait (600 Zeichen inkl. Leerzeichen)
plus Logo & Webadresse

Ausgabe Deutsch

€ 3900.—* ——
Genuss mit Nussmuse Pasta Carbonar e R
Ausgabe Franzosisch e L Ll S i

€2500 B vt

FiaPaionan | Zoaungaec 40 M | agan | et Fopurstotrost

Beispiel: Packshot mit
Produktinformation

2eRermnG.
'

[ ————

NUSSMUSE - 100 % NUSS MIT VIEL ERFAHRUNG,
HINGABE UND SORGFALT GEFERTIGT

'MINGASE UND SORGFALT GEFERTIGT Nussmuse gehoren zu den ersten Produkten, die Rapunzel

in den 70er Jahren herstellte. Rapunzel verfigt daher Gber einen
grossen Erfahrungsschatz in diesem Bereich. Neben der
sorgfaltigen Herstellung wird auch grosser Wert auf die Qualitit
der Rohstoffe gelegt. So kommen nur hochwertige Niisse in

die Rapunzel Nussmuse und stammen zu 100 % aus biologischem
Anbau. Sie werden von langjahrigen und vertrauenswiirdigen
Partnern geliefert, oftmals im Rahmen von Rapunzels eigenen
Bio-Landwirtschaftsprojekten.

L Weitere Informationen und Rezepte zu den Rapunzel Nussmusen
Gestaltungsbeispiel finden Sie unter www.rapunzel.de/brotaufstriche-nussmuse

Beispiel: Firmenportrait mit Logo
Datenanlieferung: Fotos & Packshots in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder jpeg-

Datei, Text in definitiver Fassung. Logo als eps-Datei. * Preis netto inkl. Gestaltung
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Werbemoglichkeit | Rezept, ganze Seite

> 1/1Seite

Text: bis 850 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Bild: 1Rezeptfoto und Packshot

des Produktes mit Produktinformation

(250 Zeichen inkl. Leerzeichen) Hiyayakko -
Japanese Cold Tofu

Ausgabe Deutsch
€2100.—*

Ausgabe Franzésisch

€1450.-*

NGELTOFU NATURE

Gestaltungsbeispiel

Datenanlieferung: Foto & Packshot in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder
jpeg-Datei, Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung
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Ein Rezept

Ilhrer Wahl mit
Produktplacement
und -information.

ENGEL-TOFU NATURE

Engel-Tofu nature wird seit 1981
traditionell handwerklich hergestellt
nach dem Vorbild des Japanischen
«Baumwoll-Tofus». Dieser zeichnet
urch eine besonders zarte
Textur aus. Unser Tofu nature ist
Seidentofu, eignet sich
aber wunderbar fir das Rezept
des Japanischen kalten Tofus.

Beispiel: Packshot mit
Produktinformation

www.oliv-zeitschrift.ch




Werbemoglichkeit | Rezept, halbe Seite

> 1/2 Seite
Text: Rezept bis 750 Zeichen (inkl. Leerzeichen und Titel)

Bild: 1Rezeptfoto und 1Packshot des Produktes

Ausgabe Deutsch
€1250.-*

Ausgabe Franzésisch

€850

Aus gerbsteten Samen und Kernen kann Knuspermiestmachen.
Esist gesund, spendet Energie und macht ange stt.

Traubenkerndt wirdaus den Samen der Weintrauben geworinen.
git s kaltgepresst Olevon Nissen und Samen.

Ungeschilt schwer verdaulich

AROMATISCHER
AUFSTRICH

ZUTATEN
2009 Sonnenblumenkerne
2009 Tomaten getrocknet
frische Krauter
(Oregano, Rosmarin,
Thymian etc)
Salz und Pfeffer

ten. Auch als Eiweissquelle sind sie sebr wertvoll und
bei vegetarischer oder veganer Ernhrung geradezu

unerlisslich, Um die Inhaltsstoffe fir den Kérper zu-
ganglich zu machen, sollte man eine paar Dinge be-

achten, erklirt Nigéle Gfeller: «Die Nahrstoffe und

Fettséuren in Samen und Kernen sind gut verschlos-

Nacht in Wasser einweichen

2 Getrocknete Tomaten 2
Stunden einweichen.

3 Einweichwasser von den
Sonnenblumenkernen abgiessen.

4 Tomaten aus dem Wasser nehmen

men, beim ungeschilten Hanf und bei ungeschilten
Sonnenblumenkernen. Der Kérper bengtigt deshalb
eine beachtliche Verdauungsleistung, um die Samen

und das Einweichwasser
beiseite stellen.
5 Sonnenblumenkerne und Tomaten in

Mehl seien Kerne und

die
Omega-3-Fettsduren besser verfigbar. Gut zu wissen:

ixer prieren. So viel Einwei
der die g

als Meh, geschalt oder als kaltgepresste, hochwerti-

geOlean.e

Konsistenz erreicht ist
6 Frische Krauter dazugeben und alles gut mischen,
7 Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Gestaltungsbeispiel

Datenanlieferung: Foto & Packshot in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder
jpeg-Datei, Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung
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Ein Rezept
lhrer Wahl mit
Produktbild

Beispiel: Packshot




Werbemoglichkeit | Marktnotiz

> 1/3 Seite
Text: 1000 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Bild: 1 Themen- oder Stimmungsbild

Ausgabe Deutsch
€4366—= neu: €1100.—*

Ausgabe Franzésisch

€866—=+ neu: € 700.-*

= Mini-Marktnotiz (NEUE Grosse)
Text: 500 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Bild: 1 Themen- oder Stimmungsbild

Ausgabe Deutsch
€550.-*

Ausgabe Franzésisch

€350.-*

Datenanlieferung: Foto in hoher Auflosung (300 dpi) als tiff oder jpeg-Datei,

MARKTNOTIZ

Keine Lust mehr
auf Entfremdung?

Hast du dich schon einmal seltsam
gefihlr? Anders als die Anderen?
Fremd oder sogar ungenigend.
minderwertig, unbedeutend?

Ich mich auch. Aber dann habe ich
optimiert, i

KOLUMNE

Ein Hoch auf die Hirse

N s en e e vt v
o h

wird Nachtkerzend 2ur Linderung von Entziindun-

Rezepte

titis eingesetzt. Die darin enthaltene Gamma-Linolen-
siure unterstitzt zudem das Immunsystem und wird
2ur Vorbeugung von Herz- und

Mischen S einen Teeloffel Nachtkerzendl mit
elnem Esslffel Honig und tragen Sie die Mischung
Inr Gesicht aut, L a

empfoblen. Maske etwa 15 Minuten einwirken; spilen Si sie
dann mit warmem Wasser ab,
Gut fiir Stimmung und Schlaf
‘Ausserdem enthilt die Nachtkerze eine Vielzah! von Pllegendes Lippenbalsam
‘Antioxidantien, die den Krper vor «feien Radikalen» Mischen Sie einen Teelsfel Nachtkerzensl mit einem
utzen kennen. Ei- Teelsttel und einem Teelsftel KokosGl
nige Studien haben gezeigt, dass b Wasserbad,
droms (M) und

Wechseljahrbeschwerden lindern kann. Moglicherweise
hormonel-

Behiltnis mit Deckel oder in eine leere Lippenstifthilse -
hirt

Ie Ungleichgewichte aus. Die Forschungen dazu laufen.

Auf der psychischen Ebene wird dem O der Nacht-
Kerze eine stimmungsaufhellende Wirkung zuge-
schrieben. Ahnlich wie das Johanniskrautdl (-Rotols)

B

und Schulen hingegen bringt Hirse schon linger Abwechslung

auf den Speiseplan. Das ist gut so, denn Hirse ist ein wunderba-
- : " e

mit Biichern, Kursen und auf YouTube.
Und dann wurde ich gan traurig,
weilich mich nicht mehr wiedererkannt

habe -

ke iss und ist damit fir Ernahrung

und zudem reich an Magnesium. In der Volksheilkunde wird
Hirse bei Bi Haarausfall -
Nast-

im Bestreben, jemand anderes zu sein.

Erkennst du dich wieder? Dann ist die

stoffe, Polyphencle und weitere sekundire Pflanzenstoffe sind
fir die Wirkungen verantwortlich,

d b

Zuhause, Am Kientalerhof erlernst du

die unterschiedlichsten Methoden.

Vor allem aber lernst du, dir selbst und
bent

die Rispenhirse schon zu Zeiten der Pfahlbauer angebaut und
diente auch im Mittelalter als wertvolles Nahrungsmittel. Auf-
grund der relativ geringen Ertrige verlor die Kultur jedoch an

1
1
1
| geeignet. Hirse st das Getreide mit dem hichsten Eisengehalt
1
;
1
;
1

Mi,9. Aug. Esalen Massage /Trager Th.
Mi,16. Aug: Ci

Info-Webinare 19 ~20 Uhr* (Auswahi):

e Jobil
| Getreid ; deint

auch auf argen Bsden und be Wassermangel.Dank dieser Bl
| easchatien gewinnt Hirte wuch bef s wieder an Bedeurung

Kennenl

Einfihrungstage®
(vertieft pro Methode):

Fr,8. Sept. [Wetzikon ZH):
Craniosacral-Therapie
Fr-S0,22.-24. Sept. (Wetzikon ZHL
Ayurveda-Massage

Alle Termine und Methoden:
kientalerhof.ch/kennenlernen

* Keine Vorkenntnisse noti.

ren stetig an; allerdings auf tieferm Niveau: auf knapp 200 Hekt-
are wiichst das Getreide.

i
| bitter schmeckt. Dann in der doppelten bis 2,5-fachen Fliissig-
| keitsmenge aufkochen, 10 Minunten zugedeckt kocheln und
| schiiesslich ausquelen Iassen. Hirse schmeckt as sisser Auf-
! lauf mit Obst, als pikanter Gemiiseauflauf, als «Hirsotton, im
| Salatoderin dersuppe.

1

Rosemarie Zehetgrub
bei gutessen consult

nihrungsexpertin

Nachtkerzensl hat auch eine
stimmungsaufhellende Wirkung.

‘Unruhe oder Nervositit lindern.
Neben der Verwendung von Nachtkerzensl in Form von
Kapseln oder als fusserliche Anwendung in Cremes
‘und Salben, werden auch ihre Blitter und Wurzeln zu
‘medizinischen Zwecken genutzt: Tee aus den Blictern
der Nachtkerze 2. B, wirkt beruhigend und kann bei
Schlafstsrungen helfen. Auch die Wurzeln werden oft
2uTees oder Tinkturen verarbeitet. Sie kinnen Verdau-
‘ungsprobleme lindern und unterstiitzen die Gesund-
heit der Leber.

Wohltat fiir Haut und Haar

In der Naturkosmetik wird das kostbare O] der Nacht-
kerze hiufigals Inhaltsstoff in Cremes, Lotionen und Se-
ren verwendet, um trockene und empfindliche Haut zu
. -

Haarkur fiir mehr Glanz

Mischen Sie ein paar Tropfen Nachtkerzensl
‘mit Ihrem bevorzugten Trigersl, wie Jojobadl
‘oder Kokosdl, und massieren Sie es sanft

in Ihre Kopfhaut ein. Lassen Sie es fir
‘mindestens 30 Minuten oder tiber
Nacht einwirken, bevar Sie es
griindlich ausspilen. Diese Haarkur
stirkt das Haar, verleiht ihm

Glanz und reduziert Spliss.

Award Winning
Royal Night Serum

ur die

gen und zur unterstitzenden Pflege bei Ekzemen,
Neurodermitis und Psoriasis. Ein weiterer Vorteil der

Argandl,
Kaktusfeigenkernl, Nacht-
kerzens! sowie Granatapfel-

Nachtkerze in

zen die Haut vor «freien Radikalens, die 7 vorzeitiger
K

wirkende Gesichtshaut.

Produkte mit Nachtkerzenextrakt oder -6l helfen so,

reich an Vitaminen € und K,

duzieren. Und sie sorgen fii einen strahlenden Teint.

wie Antioxidantien. Das Ol
L

glattet f

Gestaltungsbeispiel

1/3 Seite

Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung
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g ROYAL NIGHT SERUM hift,

duziert und das Hautbild verfeinert. www.bepure.ch

Gestaltungsbeispiel
Mini-Marktnotiz




Werbemoglichkeit | Kurzinterview

- 1/2 Seite (maximal 2 pro Ausgabe)
Text: 1500 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Bild: 1Portrait plus 1 Stimmungsfoto

NEU im Nutzen Sie die Gele-
Angebot genheit, lhr Produkt,
«Bohnen i
sind Alles lhre M.arke oder die
kénner» ¢ Geschichte lhrer
Ausgabe Deutsch ol o0 e i T <1 e ilena Wagner rbeitat m Verkenfe und - -
e st | St B Firma den oliv-Leser-
innen und -Lesern
vorzustellen.

Text wird geliefert: So gesund ist Gehen

Spazieren als Fitnessaktivitat wird oft
unterschitzt. Doch der Nutzen ist gross.

Wer sich taglich austeichend beweg, kann seiner kérperli-

. * Genossenschaft und ist zustandig fir die
70— neu: € 1300.— . « e e i
I Sie schitzt die Vielfalt der farbigen Kraft-
pakete auf Tellern und Schweizer Ackern.

und das Erkrankun-
gen wie Disbetes senken. Doch nicht nur die korperliche
Fitness, sondern
einer bestimmten Anzahl an Schritten pro Tag zu profite-

Ausgabe Franzésisch
icht o e Simng verbt8eT, sondr oga deres
ot Symptome e and de Wik sne eprecnen

Eb5@=t Neu: € 850.—* s b e
o s

Text wird von der
oliv-Redaktion erstellt:

Frau Wagner, warum st Ihnen die Schweizer

Herkunft bei Bohnen so wichtig?

Well ich so genau weiss, woher sie kommen, wie sie ge-

wachsen sind und wer sie angebaut hat. Unsere Bohnen
Anb

Schon 30 Minuten Gehen pro Tag sind aut fi Kérper und Geist.

s
e o e Gesunane, sonden such gut o lima D An-
b it ressourcerachonend urd it e Kaut unter-
Fit bis ins

Ausgabe Deutsch hohe Alter
l € 'I 5 O * Uber «Longevity» (Langlebigkeit)
plus = wixd viel gescrshen; uch vil
Bodsnn. Wes e wikich rsuet
for i esundes Ao, e e

Kompetente Autoren in einem um-
fangreichen Buch zusammengetra

Bio-Landwirtschaft und verkirrzte Transportwege.

Getrocknete Bohnen gelten in der Kiche oft als um-
standlich. Wie kann man Bohnen einfacher geniessen?

Das stimm — viele schrecken vor dem Einweichen und
langen Kochen zurick. Dabei geht's auch einfach: Wer z. B.
einmal pro Woche eine grossere Menge Bohnen vorkocht

. fr— B e e
Ausgabe Franzésisch e und gt versandlich e a0 m P G Kochset 555 sich darmit s e it vekirsen.
Ihr Tipp fir Eir iger?
is hin zu Mentaltechniken fiir  Endlich umsetzen, was
plus € 150.— * o b o entateemiken for St (U e stiprobirn e
o ressreduktion und geistige KIar 555, cy gy 36, hat ihren eigenen Charakter. Die Farben- und Formenviel-

beit, Wer pur einen Teil der Rat- falt der Bohnen bereichert die Kiiche. Ob im Salat, als Dip,
im Eintopf oder sogar im Brownie - Bohnen sind echte
lesko

s hohe Alter

geistern — egal ob Veggie oder Fleischliebhaber.
oliv-zeitschrifich &

Gestaltungsbeispiel 1/2 Seite

Datenanlieferung: Foto in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder jpeg-Datei,
Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung
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Werbemoglichkeit | Neu Entdeckt!

Text: max. 200 Zeichen (inkl. Leerzeichen und Titel) pro Produkt.

Bild: 1Packshot

- Pro Beitrag
Ausgabe Deutsch
€350.-*

Ausgabe Franzosisch

€250-*

etaubungsmitte eingest

Zwecken wurde hingegen im August 2022
aufgehoben

Eine uralte Kulturpflanze

1 -
ot von Cannabis (auch mit THC) 2u medizinschen
2

| |
Entdeckt!

Biofarm Hanfol
Schonend kaltgepresst und handwerkich
Verarbeitet aus Schweizer Bio-Hanfsamen.
Dieses naturbelassene Hanfol schmeckt
nussig bis krautig und hat ein
ausgewogenes Verhaltnis von Omega-3
mega-6-Fettsauren.
www.biofarm.ch

Hanf ist nicht gleich Hanf

Magnesium, Calcium, Phosphor und i~
Bei Hanf muss werden demn sind

eine wichtige Nahrungsquelle fur

2wischen THC-armen und THC-reichen  Antioxidantien, Vitamin £, den B-Vitami-
i i d i

Mensch und Tier. Aus den Fasern der Pl

und Sei-

séuren. Vollgepackt mit hochwertigen
P besond:

e hergestellt, Zudem
schon eine wichtige Heilpflanze: Man
deckte die Wunden der Krieger mit Gan-

UV-Strahlen produziert und dient als fir Veganerinnen und Vegetarier eine be-
Grundlage i i .

gen Gicht und Demenz. Die Bliten der

Hanfplanze wurden aber nicht nur als

Medizin verwendet, sondern auch fiir
B. 7um Réuch

AuS THCfreiem Hanf, auch Faserhanf

gen keine Rauschmittel gewinnen. So ist
auch der THC-Gehalt

50 wie in vielen Lindern der Welt

€2 sanqucorch.ch

fiirdie Kiche schr gering: Bei Hanfolen
B abis 214

Zeit verboten. Seit 1996 darf Nutzhanf
: .

ke Eine be- 2

un- firchten,

ter strengen Auflagen und nur dann,
wenn der Gehalt an THC unter 0,2 Pro-
zent liegt (siche Box)

‘Was st so gesund am Hanf?
e g

Die landwi Anbaufli-
che von Hanf in der Schueiz ist sehr
Kei

lich hohe

or allem der hohe

Anteil an  beach-

Die verdring
te Nutzpflanze feiert ein Comeback.

tenswert; aber auch der hohe Gehalt an

Gestaltungsbeispiel

Datenanlieferung: Packshot in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder jpeg-Datei,
Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung
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Stellen Sie |hr Produkt
den oliv-Leserinnen
und -Lesern vor.




Werbemoglichkeit | Marktplatz

Text: max. 300 Zeichen (inkl. Leerzeichen und Titel).
Bild: Je 1Packshot und Stimmungsbild

- Pro Beitrag

Ausgabe Deutsch
€500.-*

Ausgabe Franzosisch

€350.-*

Marktplatz

ﬁ v

g2

Gestaltungsbeispiele
1, 2 oder 3 Produkte

NEU im
Angebot

Marktplatz

Datenanlieferung: Foto & Packshot in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder
jpeg-Datei, Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung

13 oliv Mediadaten 2025

Gultig ab 15.09.2025

Mehr Aufmerksamkeit
mit Stimmungsbild.
Prasentieren Sie lhr
Produkt oder lhre
Dienstleisungen noch
attraktiver.




Werbemoglichkeit | Themenseiten

=> Pro Beitrag

Zu ausgewahlten Themen bieten wir die zusatzliche Moglichkeit,
Ihre passenden Produkte besonders attraktiv zu prasentieren.
Text: max. 400 Zeichen (inkl. Leerzeichen, Titel und Website)
Bild: Packshot

Ausgabe Deutsch

€556 neu: € 500.—*

FOKUS.

Fur Genuss-
momente

Schluck far
Schluck ein Ge-
nuss mit gutem
Gewissen!

wmsamuhaunepalhishop

Gestaltungsbeispiel Themenseiten passend zum Fokus «Kaffee»

Datenanlieferung: Packshot in hoher Aufldsung (300 dpi) als tiff oder jpeg-Datei,
Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung

14 oliv Mediadaten 2025

ABAKALI

Beispiel Produkt
passend zu Fokus

Gultig ab 15.09.2025

Ihr Produkt einpragsam
prasentiert im
Anschluss an einen

Fokus-Artikel.

"Globe-
trotter

Gestaltungsbeispiel: einige Seiten
aus dem Fokus-Artikel «Kaffee»

www.oliv-zeitschrift.ch




Werbemoglichkeit | Beliebtester Bio-Artikel

=> Pro Beitrag

Text: max. 250 Zeichen (inkl. Leerzeichen, Titel und Website)
Bild: Packshot ca. 4 cm (Hohe)

Erscheinung: in der Juniausgabe

Ausgabe Deutsch
€300

Wahl des beliebtesten

Sehr beliebt Bio-Produkts
bei unserer mit Konsumenten-

Leserschaft. wettbewerb

PRODUKTWAHL

Entdecken, bewerten )
und einen attraktiven Beliebteste
Preis gewinnen! BIO-Artikel

2024

G 30 s

PRODUKTWAHL 2024

Laboratoires de Biarrits
Sonne

mspray LSFS0s mit B12, 775 g

[ iy

Sonett Geschirrspilmittel | BIO Astaxanthin Oleoresin | ive Vi
Cilendua | 90 Vegicaps 4 595 mg | Sufbauende Tagescreme

TWstung0l ol ronen Sereiuases, 1 s bokormach
o sanetes | wmananimauerkech i

22 o osl2

Konsumentenwettbewerb Gestaltungsbeispiel Produktwahl

Datenanlieferung: Packshot in hoher Aufldsung (300 dpi) als tiff oder jpeg-Datei,

Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung

15 oliv Mediadaten 2025

Gultig ab 15.09.2025



Werbemoglichkeit | Weihnachtsseiten

- Gross, Hoheca. 9 cm

Text: max. 400 Zeichen Erscheint in der

(inkl. Leerzeichen, November- und
Titel und Website) Dezemberausgabe

E 3 W’* (AR

Bild: Packshot

Sinnvoll FAIR schenken!

\GESchenkideen & Verwohn-

Ausgabe Deutsch \
u>9 Y angebote fiir die Festtage

€550

ADVENT HAZELNUT
iganic bliack tea, cinnamon & cfoues.

- Klein, Hohe ca. 6 cm
Text: max. 300 Zeichen
(inkl. Leerzeichen,

Titel und Website)

Bild: Packshot

sERUM
SOOTHING NECTAR.

TEMINISTERIET
Ausgabe Deutsch
€ 400.-*

Beispiel «gross»

Gestaltungsbeispiel

Beispiel «klein»

Datenanlieferung: Packshot in hoher Auflésung (300 dpi) als tiff oder jpeg-Datei,
Text in definitiver Fassung. * Preis netto inkl. Gestaltung

16  oliv Mediadaten 2025 Gultig ab 15.09.2025 www.oliv-zeitschrift.ch




Werbemoglichkeit | Kleinanzeigen Print

1/12 Seitehoch =>

55x 60 mm
€ 330.—*

1/24 Seite quer
55x28 mm
€180.-*

*Preise inkl. MwSt.

17 oliv Mediadaten 2025

>

KREUZ UND QUER

AGENDA

KLAPPERLAPAPP

Naturkosmetikerin
Ayurveda
Wellness

Ausbildungen & Seminare

i
! s y § i
| So einfach geben Sie lhre Anzeige i
i ab30 Frankenauf: ]
| E-Mail: inserate@oliv-zeitschrift.ch ]
| Internet: wwwoliv-zeitschrift.ch/ ]

i

i

! anzeigen/Keininserat-buchen
| Postan: bossert & richter AG,
| Staufferstrasse 2, 5703 Seon

18 oliv 09]23

5. August, Braunwald (GL)
Eintauchen in die Welt der Geschichten
und Méirchen, erzahlt und inszeniert
von den besten Mirchenerzihlern

der Schweiz. Festwirtschaften, Musik,
Spielen und Animationen machen
Klapperlapapp zu einem Fest fir die
ganze Familie. www.klapperlapapp.ch

CASSELFEST
13. August, Riederalp (VS)

Neben guter Verpflegung, musikali-
scher Unterhaltung und einem Wettbe-
‘werb stehen spannende Fiihrungen
durch die historische Villa Cassel und
zahlreiche weitere Attraktionen fiir
Gross und Klein auf dem Programm.
www.aletscharena.ch

NATURPRODUKTEMARKT
19. bis 20, August, 5t00s (52)

Bavern iiberraschen die Besucher mit
Késtlichkeiten wie Kise, Honig, Zopf,
Lebkuchen, Guezli, Konfis, Tee und vie-
lem mehr. Auch Handwerkliches wird

tion der Standseilbahn Schwyz-Stoos.

Schreiben Sie
uns Thre Meinung!

Per Post an: bossert & richter AG,
Redaktion ofiv,
Staufferstrasse 2, 5703 Seon
‘oder per E-Mail an:
leser@oliv-zeitschrift.ch

angeboten auf dem Vorplatz der Bergsta-

Gultig ab 15.09.2025

728 x 90 Pixel
Durchgangig auf allen Ebenen sichtbar
Rotierung maglich

€ 200.—[oJel\{[eJeE]:

160 x 600 Pixel

Durchgangig auf allen Ebenen sichtbar
Rotierung maglich

pro Monat

160 x 200 Pixel
Durchgangig auf allen Ebenen sichtbar
Rotierung maglich

MBI pro Monat

www.oliv-zeitschrift.ch




Technische Daten

18

Anzeigen/Publireportagen Print

Dateniibermittlung

High-End-PDFs per E-Mail bis 10 MB
an: grafik@vitaoliv.ch; grossere Dateien
Uber Datentransfer-Anbieter

Kennzeichnung

Druckfertige Daten mit Ausgabenummer
und Kundennamen kennzeichnen

(z. B.0825_Kundenname.pdf)

Schriften
eingebettet

Farben
4-farbig, CMYK (keine Sonderfarben)

Bilder

300 dpi (RGB-Bilder werden automa-
tisch ohne Korrektur im CMYK-Modus
konvertiert).

Logo

Als EPS (vektorisiert) oder JPG/TIF
mit mind. 300 dpi Auflosung

oliv Mediadaten 2025

Farbprofil
PSO Coated v3

Randabfallende Anzeigen
Schnittmarken + 3 mm Beschnittzugabe
auf allen 4 Seiten

Anschnittgefahrdete Elemente

Auf allen 4 Seiten mindestens

3 mm zum beschnittenen Endformat
nach innen legen.

Text
Titel, Lauftext und Zwischentitel
in definitiver Version

Zeichenzahl (inkl. Leerzeichen)
Wenn nicht anders angegeben
bei 1/1 Seite 2000 bis 2200,

bei 1/2 Seite 1200 bis 1400

Aussagekraftige Bilder mit Legende
Als JPG oder TIF, klar gekennzeichnet

Datenlieferung
Siehe Druckabgabeschluss Seite 4

Gultig ab 15.09.2025

Anzeigen/Banner Werbung Online

Datenilibermittlung
Ausschliesslich in digitaler Form
per E-Mail an grafik@vitaoliv.ch

Kennzeichnung

Bannerformat, bei spezieller Vereinbarung
Angaben zur Platzierung sowie Kunden-
name (z. B. 0825_Kundenname.pdf)

Nicht animiert
JPG-Datei

Animiert
Animierte GIF-Datei

Format
siehe Seite 17

Mehraufwand

Anderungen an Text, Bild oder Logo
nach dem Layouten werden mit einem
Stundenansatz von € 120.— exkl.
MwSt. in Rechnung gestellt.

www.oliv-zeitschrift.ch



Allgemeine Geschaftsbedingungen

Preise:
Alle Preise verstehen sich exklusiv
Mehrwertsteuer und bis auf Weiteres.

Gestaltung:

Ihre Insertionen werden durch den
Hinweis «Anzeige» oder «Publireportage»
gekennzeichnet.

Rechnungsstellung:
Erfolgt durch Vita Oliv AG, Seon, Schweiz

Zahlungskonditionen:
Sofern nichts anderes vereinbart:
20 Tage ohne Skontoabzug rein netto.

Mangelhaftes Erscheinen:

Fur mangelhaftes Erscheinen, das den Sinn
oder die Wirkung einer Anzeige wesentlich
beeintrachtigt, werden im Maximum die
Einschaltkosten der entsprechenden Anzeige
erlassen oder in Form von Anzeigeraum
kompensiert. Weitergehende Anspruiche sind
ausgeschlossen.

19 oliv Mediadaten 2025

Sistierung durch den Kunden:
Abbestellungen oder Verschiebungen
gebuchter Anzeigen und Publireportagen
konnen auch bei zwingenden Grinden

nur bis zum Insertionsschluss angenommen
werden.

Vertragsauflosung durch die Herausgeberin:
Sollte wahrend der Vertragsdauer die
Publikation eingestellt werden, kann die
Herausgeberin entschadigungslos vom
Vertrag zurUcktreten.

Ablehnung von Anzeigen:

Die Redaktion hat das Recht, Anzeigen,
Beilagen etc. ohne Angabe von Grunden
abzulehnen. Veroffentlichungen von
redaktionellen Beitragen konnen bei der
Aufgabe von Inseraten nicht zur Bedingung
gemacht werden.

Die detailierte AGB finden Sie unter:
oliv-zeitschrift.ch/agb

Gultig ab 15.09.2025

Leserstimmen

oliv bietet immer
wieder neue und span-
nende Themen lbers
Essen — so binich

stets bestens informiert.

J. Biedermann

Die Zeitschrift ist in-
formativ, ansprechend
gestaltet und gibt mir
Anregungen fiir meine
Einkaufe und meine
Ernahrungsweise.

C.-J. Mooser

www.oliv-zeitschrift.ch
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